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چکیده 
گـروه  ایـن  شـرایط  و  مشـغله  بـه  توجـه  بـا  کـه  اسـت  نیازهایـی  از  بزرگسـال  افـراد  تفریـح 
اجتماعـی آن چنـان کـه بایـد مـورد توجـه قـرار نگرفته اسـت. البتـه تحقیقات در مـورد تفریح 
کـه بیشـتر در مـورد فوایـد جسـمی و روانـی  گرفتـه  و داشـتن اوقـات فراغـت مفیـد، صـورت 
وجـود  آن  تأییـد  در  متعـددی  بین المللـی  قوانیـن  کـه  به طـوری  اسـت  جسـمانی  فعالیـت 
دارنـد. هرچنـد ماننـد هـر موضـوع دیگـری، بـرای تفریـح، مخالفانـی نیـز هسـتند و آن را بـه 
عنـوان یـک حـق قانونـی قبـول ندارنـد امـا تحقیقـات علمـی و روان شناسـی توانسـته نظـر 
بسـیاری از ایـن افـراد را تغییـر دهـد. از نظـر اجتماعـی نیـز دو عامـل عـرف و قانـون وجـود 
دارنـد کـه می تواننـد بـه مسـئله تفریح در جامعه مشـروعیت ببخشـند. بنابراین با توجه به 
تفاوت هـای فرهنگـی و اعتقـادی جوامـع مختلـف، می تـوان دامنـه فعالیت هـای تفریحـی در 
فضاهـای عمومـی هـر جامعـه را تعییـن نمـود. در این بررسـی، از پژوهش هـای کتابخانه ای، 
کاربـردی و روش اجـرای توصیفـی اسـتفاده شـده اسـت. ایـن مطالعـه نشـان داد  بـا هـدف 
کـه تفریـح بـرای نشـاط روانـی و اجتماعـی بزرگسـالان ضـروری، لیکـن تجهیزاتـی بـرای آن در 

نظـر گرفتـه نشـده اسـت.
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بزرگسالان
بزرگسـالی از دیدگاه هـای مختلـف قابـل تعریـف اسـت. از جملـه مراجع 
قانونـی کـه 18 تـا 21 سـالگی را بـا توجـه بـه سـن پذیـرش مسـئولیت های 
قانونـی در جامعـه، شـروع ایـن دوره می داننـد. مسـئولیت هایی از قبیـل 
و  سـربازی  خدمـت  اشـتغال،  رانندگـی،  رأی دهـی،  اجبـاری،  آمـوزش 
تصمیم گیـری در مـورد مسـائل پزشـکی و درمانـی کـه فـارغ از تفاوت هـای 
جامعه شناسـان  می شـوند.  گرفتـه  نظـر  در  جامعـه  در  موجـود  فرهنگـی 
مسـیر زندگـی را توسـط تغییـر نقش هـای وابسـته به سـن، مفهوم پـردازی 
می کننـد، تغییـر نقش هایـی کـه در آن افـراد بـا حقـوق، وظایـف و منابـع 
جدیـد رو در رو می شـوند. در ایـن رویکـرد مفهـوم بزرگسـالی بـر رفتارهـای 
یـک  اذهـان  در  موجـود  ذهنـی  مفاهیـم  و  جامعـه  یـک  افـراد  واقعـی 
جامعـه در مـورد »زندگـی بـه هنجارهـای اجتماعـی مـورد انتظـار« متمرکـز 
اسـت )Settersten et al., 2015(. بنابرایـن بـه نظـر می رسـد کـه بـا شـروع 
بزرگسـالی و پذیـرش مسـئولیت ها، مسـئله تفریـح و بـازی بـرای ایـن گـروه 
سـنی، محـدود می گـردد. و ایـن در حالـی اسـت کـه بزرگسـالان نیـز نیـاز بـه 
تخلیـه انـرژی و هیجان های انباشـته شـده  خـود دارند تـا از این طریق به 

رضایـت روانـی دسـت یاینـد. 
بـازی، افـراد را از قیـد و بندهـای زندگی روزمره رها می کند و به بزرگسـالان 
اجـازه می دهـد در حالـت غیـر رسـمی، بـه فعالیت هایـی بپردازنـد کـه در 
حالـت عـادی امـکان پذیر نیسـتند )سـعیدی رضوانـی و همـکاران، 1395، 
ص 43(. افـراد بالـغ ممکـن اسـت کمتـر از کـودکان بـازی کننـد بـا ایـن حـال 

اجـازه  آنهـا  بـه  کـه  دارنـد  حرکتـی  آزادی  و  توانمنـدی  دانـش،  بزرگسـالان 
می دهـد در زمان هـا و مکان هـا و روش هایـی بـازی کننـد کـه بـرای کـودکان 
قابـل دسـترس نیسـت، ایـن موضوع به ویـژه در مورد فضاهـای عمومی در 
داخـل شـهر ها صـدق می کنـد )Stevens, 1969(. از دیگـر فوایـد بـازی بـرای 
بزرگسـالان می تـوان بـه ایـن مـوارد اشـاره نمـود: کاهـش اسـترس، بهبـود 
عملکـرد مغـز، بهبـود روابـط بـا دیگـران و حـس جوانـی و پرانـرژی بـودن 
)Robinson, 2015(. در واقـع روابـط  اجتماعـی کامـا و به طـور انحصـاری 
وابسته به احتمال وجود کنش اجتماعی است که تا حدی ازنظر معنایی 
قابل درک باشـند )شـایان مهر، 1377(. روابط اجتماعی دارای معیارهای 

»دیدارگاهـی بـودن«1 و »همگانـی بـودن«2 هسـتند. 
دیدارگاهـی بـودن، یـک ویژگـی اسـت کـه بـه مـکان اضافـه می شـود و 
بـه وقـوع فعالیت هـای اجتماعـی کمـک می نمایـد. فعالیت هایـی ماننـد 
اجتماعـی  روابـط  از  نوعـی  بنابرایـن  دوسـتان.  بـا  ملاقـات  و  نشسـتن 
گـروه اجتماعـی شـکل می گیـرد  بـا تحقـق آن به طـور خـودکار،  کـه  اسـت 
زیـرا بـرای وقـوع آن فعالیـت بـه بیـش از یـک نفـر نیـاز اسـت )غفوریـان و 
حصـاری، 1395(. در واقـع دیدارگاهـی بـودن، درگیـری ذهنـی و عاطفـی 
اشـخاص در موقعیت هـای گروهـی اسـت کـه آنـان را برمی انگیـزد تـا بـرای 
فـردی  خواسـت های  بـه  دسـتیابی  و  گروهـی  هدف هـای  بـه  دسـتیابی 
یـاری  را  یکدیگـر  امنیـت،  و  همبسـتگی  عـدل،  بـه  دسـتیابی  جمعـی،  و 
دهنـد )باقـری بنجـار و همـکاران، 1391(. و از نظر روان شناسـی، پدیده ای 
ذهنـی و فراینـدی از خودآمـوزی اجتماعـی اسـت کـه بـه صـورت جزئـی از 

مقدمه
تحقیق  از  اولیه  یافته های  که  به طوری  است؛  ناتوانی  و  بیماری   ، میر و  مرگ  عمده   دلیل  بی تحرکی،  و  شهری  زندگی  سبک 
ک  کی از آن است که یکی از ده علت مرگ در جهان و همچنین عامل 22 بیماری خطرنا سازمان بهداشت جهانی حا
برای سلامتی انسان ها، بی تحرکی است. از طرفی آمارهای این سازمان نشان می دهند که سالانه میلیاردها 
دلار برای درمان افسردگی در جهان هزینه می شود )سعیدی و همکاران، 5931(. بنابراین فعالیت 
است  تأثیرگذار  نیز  افراد  اجتماعی  و  روانی  سلامت  بر  جسمانی،  سلامت  بر  علاوه  بدنی 
از  سنین،  کلیه  در  جامعه،  اقشار  کلیه  برای  بازی  و   ، شهر در  حضور  به  توجه  و 
کودکان به مبلمان  که  اندازه ای  البته به  اهمیت زیادی برخوردار است. 
برای  دارند،  دسترسی  رایگان  صورت  به  پارکی  تفریحی  تجهیزات  و 
سکوی  جمله  از  مواردی  به  و  نیست  فراهم  موقعیت  این  بزرگسالان 
که با سکون بیشتری نسبت به  شطرنج، میز پینگ پونگ و نظایر اینها 
از طرفی عوامل  کودکان همراه است، محدود می شود.  تفریحی  مبلمان 
محدودکننده برای بازی بزرگسالان در فضاهای عمومی درگیری بیشتری 
آنها با معذوریت های اجتماعی، جنسیتی، شغلی و عرفی همراه  را برای 
تفریح  برای  کافی  زمان  نه  دیگر  کودکی،  از  گذار  با  گویی  است.  کرده 
آن در شهر به لحاظ عرفی و قانونی.  بزرگسالان وجود دارد و نه شرایط 
کاملاً پویاست  اوقات فراغت پدیده ای  که مسئله  این  به  با توجه  البته 
بر  نیز  فرهنگی  و  اجتماعی  محیطی،  شرایط  جمله  از  متعددی  عوامل  و 
در  بزرگسالان  شرایط  که  گفت  یقین  به  نمی توان  می باشد،  تأثیرگذار  آن 
کانادا، و برخی از  کشورها یکسان است. به عنوان مثال در آمریکا،  همه 
قرار  بزرگسالان  ویژه  مناسبی  بسیار  پارکی  تجهیزات  آسیایی  کشورهای 
داده شده است )شکل 1(. اما در فضاهای عمومی ایران برای بزرگسالان 

گرفته نشده است.  بستر مناسبی در نظر 
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فرهنـگ مـردم درآمـده اسـت. به عنوان مثال؛ در تحقیقی مشـخص شـد 
کـه فضاهـای ورزشـی، پارک هـا و بوسـتان ها، مکان هـای مناسـبی بـرای 
دیـدار هسـتند درحالـی کـه اماکـن تجـاری و خیابان هـای عمومـی، کارکـرد 

دیدارگاهـی بـودن را ندارنـد )محمـدی و همـکاران، 1391(.  
همگانـی بـودن عاملـی اسـت کـه بـر تصمیـم فرد جهـت مانـدن در یک 
مـکان تأثیـر می گـذارد. در واقع جامعیت فضا و میـزان آزادی افراد در ورود 
و خـروج از آن مکان هـا، تعیین کننـده  میـزان همگانـی بـودن اسـت. هـر 
چنـد مـردم بـه دنبـال مکان هایـی هسـتند که افـراد همگن با خـود از نظر 
قوم، مذهب، تحصیلات، نژاد و مانند اینها را بیابند و این عامل مشـوق 
آنهـا بـرای تعامـل اجتماعـی اسـت، امـا حضـور در مکان هـای اجتماعـی 
غیرهمگـن نیـز فرصتـی را بـرای بـا هـم بـودن و تعامـلات اجتماعـی غنـی و 
 Ghanbaran,( و   )Marcus & Sarkissian, 1986( ایجـاد می کننـد آزاد 
2004(. در تحقیقـی مشـخص شـده کـه خیابان هـای عمومـی بالاتریـن 
را داشـتند  بـودن و فضاهـای مذهبـی کمتریـن میـزان  میـزان همگانـی 
)محمـدی و همـکاران، 1391(. بـه کمـک معیارهـای دیدارگاهـی بـودن و 
همگانـی بـودن، تعامـلات اجتماعـی شـکل می گیرنـد و افـراد متفـاوت در 
کنـار هـم حضـور پیـدا می کننـد. تعامـل اجتماعـی نوعـی رابطـه  معنـادار 
بیـن دو نفـر یـا بیشـتر اسـت کـه باعـث بـروز واکنشـی شـناخته شـده بیـن 
آنهـا می شـود. ایـن برقـراری ارتبـاط می تواند به صورت یـک نگاه، مکالمه 
یـا برخـورد فیزیکـی بیـن افـراد باشـد کـه می توانـد موجـب عضویـت افـراد 
در گروه هـای اجتماعـی گـردد )دانش پـور و چرخچیـان، 1386، ص22(. 
اهدافـی کـه تعامـلات اجتماعـی دنبـال می کننـد شـامل اهـداف عاطفـی 
ماننـد دوسـتی، روابـط همسـایگی و خویشـاوندی و همچنیـن اهـداف 
عقلانـی کـه می تواننـد بـه افـراد در رسـیدن به هدف شـخصی خود، کمک 
کننـد، می باشـند )Özgüner, 2011(. ایـن تعامـلات در فضاهای عمومی 

موجـب اتصـال افـراد غریبـه با تفاوت های فکری، فرهنگـی، نژادی و غیره 
می شـود که نشـان از تأثیرات مثبت این فضاها در عرصه اجتماعی دارد. 
اسـت  پیچیـده  در عیـن حـال  و  بزرگسـالی دوره ای جالـب  در مجمـوع، 
اجتماعـی  و  شـخصی  زندگـی  در  مختلـف  مسـئولیت های  شـروع  بـا  کـه 
افـراد، آنهـا را وارد دنیایـی متفـاوت می کنـد. دنیایـی کـه علی رغـم ایجـاد 
رسـمی  غیـر  نیازهـای  نمی توانـد  اجتماعـی،  و  زمانـی  محدودیت هـای 
بزرگسـالان را کتمـان کنـد. ماننـد نیـاز بـه تعامل با افراد غریبـه و ناهمگن و 

نیـاز بـه تخلیـه  انـرژی از طریـق تفریـح و بـازی. 

تفریح
در دوران باسـتان تنهـا قشـر مرفـه جامعـه از اوقـات فراغـت بهره منـد 
بودنـد. در قـرون وسـطا بـرای ایـن پدیـده ارزش بیشـتری قائـل شـدند بـه 
دلیـل اینکـه آن را تحـت تأثیـر مذهـب می دانسـتند. پـس از آغـاز صنعتـی 
شـدن ایـن »کار« بـود کـه ارزشـمند تلقـی می شـد و به همین دلیـل اوقات 
فراغـت بیهـوده و تنهـا اتـلاف وقـت بـه شـمار می آمـد )جلالـی فراهانـی، 
1391(. بنابرایـن تحـولات دوره رنسـانس، اختراع ماشـین بخار، پیشـرفت 
علـم جدیـد در سـده های 16 و 17 میـلادی، انقـلاب کبیر فرانسـه در 1889 
تغییـرات  فراغـت  اوقـات  مفهـوم  در  دسـت،  ایـن  از  عواملـی  و  میـلادی 
اساسـی ایجاد کرد )محسـنی، 1375(. در ایران باسـتان نیز اوقات فراغت 
مختـص طبقـه حاکـم بـود کـه البتـه در دوره هخامنشـی بـه ویـژه زمـان 
سـلطنت داریـوش کبیـر ایـن مسـئله اهمیت بیشـتری پیدا کـرد به طوری 
کـه کشـاورزان و صنعتگـران هـم از آن بهره منـد شـدند. در دوره اشـکانیان 
هماننـد دیگـر مسـائل کشـور کـه تحـت تأثیـر یونـان قـرار داشـت، اوقـات 
فراغـت هـم تحـت تأثیـر اصـول دموکراتیک آنهـا قـرار گرفـت. از ورزش هایی 
کـه در ایـام فراغـت بیشـتر مورد اسـتفاده قرار می گرفت می تـوان به چوگان 

)contemporist.com( 

)worldlandscapearchitect.com( 

)playmart.com( 

)segd.org( 

کشورهای مختلف     شکل1. نمونه هایی از تجهیزات پارکی بزرگسالان در 
کتیو-آمریکا،   d( مبلمان لایتینگ-چین ،   b( سیلندرهای نورانی-کانادا،   c( بازی تعاملی و اینترا a( لوله های صوتی-سنگاپور
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 ،1378 )خدادادیـان،  کـرد  اشـاره  چَتْرنـگ«3  ویچِرْشـن  یـا  »شـطرنج  و 
ص2(. سرگرمی دیگری که در دوره اشکانیان و ساسانیان در بین اشراف 
رایـج شـد نواختـن موسـیقی بـود )جلالـی فراهانـی، 1387، ص53(. بعـد 
دوانـی،  اسـب  بـا  را  خـود  فراغـت  اوقـات  مـردم  ایـران  بـه  اسـلام  ورود  از 
شـرکت در مهمانـی، قصـه گویـی و نقالـی می گذراندنـد. در دوره صفویـه 
بیشـتر  مذهبـی  اعیـاد  و  جشـن ها  در  شـرکت  نظیـر  سـرگرمی هایی  نیـز 
مختـص درباریـان بـود کـه بعدهـا شـعبده بـازی، دلقـک بـازی و ریسـمان 
بـازی هـم بـه آنهـا اضافـه شـد. در واقـع بعـد از ورود اسـلام، گـذران اوقـات 
فراغـت بـر اسـاس تفـاوت طبقاتـی، تفـاوت جنسـیتی، دوری و نزدیکـی 
از شـهرها، تفـاوت فرهنگـی و سـطح علـم و تربیـت مـردم تعییـن می شـد 
)سـازمان ملـی جوانـان، 1381(. به طـور کلـی می تـوان گفـت کـه تفریحـات 
تـا سـال های پایانـی دوره قاجـار و پیـش از حکومـت پهلوی، بیشـتر جنبه  
نَـرد5،  جمعـی داشـتند. ماننـد ورزش زورخانـه ای، قهوه خانـه نشـینی4، 
تُرنـا بـازی6، الـک دولـک7 و ماننـد آنهـا کـه سـرگرمی های مردانه محسـوب 
در  شـده  اجـرا  نمایش هـای  و  زنـان  آواز  و  رقـص  تماشـای  و  می شـدند 
مجالـس زنانـه و وقـت گذرانـی در حمام هـا از جملـه تفریحـات زنانـه بـه 
مـردان  و  زنـان  میـان  کـه  بودنـد  هـم  تفریحاتـی  البتـه  می رفتنـد.  شـمار 
مشـترک انجام می شـدند مانند دیدن نمایش خیمه شـب بازی8، سـیاه 
بـازی یـا نمایـش روحوضـی9، شـهرفرنگ10، تماشـای مارگیـران11 و گـردش 
در باغ هـا12 )میرزازمانـی، 1399(. بـا تغییـرات جهـان معاصـر خصوصـاً در 
نیمه دوم قرن بیسـتم، از جمله گسـترش وسـایل ارتباط جمعی و تبادل 
فرهنگـی بیـن مـردم جهـان، نحـوه گـذران اوقـات فراغـت و انجـام بازی هـا 
پیشـرفته  کشـور های  مقایسـه  بـا  حتـی  و  کردنـد  پیـدا  زیـادی  شـباهت 
جهـان و کمتـر توسـعه یافتـه نیـز می تـوان ایـن نزدیکـی را مشـاهده نمـود 

.)1388 )محمدیـان، 
اوقـات فراغـت پدیـده ای کامـا متغیـر و پویـا اسـت کـه دائمـاً در حـال 
تغییـر اسـت. عوامـل فـردی، محیطـی، اجتماعی، اقتصـادی و فرهنگی بر 
آن تأثیـر گـذار اسـت بـه همیـن دلیـل نمی توان مفهـوم اوقات فراغـت را در 
زمان هـای مختلـف یکسـان در نظر گرفـت )میرزا زمانـی، 1399(. به عنوان 
مثـال در عصـر دیجیتـال، بـا پدیـده ای بـه نـام فراغـت دیجیتـال مواجـه 
هسـتیم کـه بـه کاربـرد فناوری هـای اطلاعـات و ارتباطـات بـرای مقاصـد 
فراغتـی گفتـه مـی شـود. ماننـد اسـتفاده از اینترنـت، تلفـن همـراه، رایانـه 
و فضـای مجـازی )علیـزاده خانقاهـی، 1395(. دیویـد رایزمـن13 فراغـت 
را بـه عنـوان ارزش تمـدن، وسـیله  رهایـی، رشـد و شـکوفایی شـخصیت 
در چهارچـوب جامعـه تحـت سـلطه مصـرف تـوده وار تلقـی کـرده اسـت 
)اسـدی، 1352، ص 4 -5(. و ژوزف پی پـر14 موجودیـت و اصالـت فرهنـگ 
را بـر مبنـای فرصت هـای اوقـات فراغـت افـرادی کـه در آن اجتمـاع زندگـی 
می کننـد قابـل پی ریـزی دانسـته اسـت )شـجاع الدین، 1370، ص     19(. 
عـلاوه بـر صاحبـان نظـر همچون رایزمـن و پی یر، حقوقدانـان نیز قوانینی 
در سـطح بین المللـی تصویـب کردنـد، از جملـه بنـد 2 میثـاق بین المللـی 
حقـوق اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی، و کنوانسـیون رفـع کلیـه اشـکال 
تبعیـض علیـه زنـان، کـه بـر وظیفـه  دولت هـای عضـو در مـورد تأمیـن حـق 
تفریـح یکسـان بـرای همـه بدون تبعیض های نژادی، قومی، جنسـیتی و 

غیـره تأکیـد دارند.
تفریـح فعالیـت و یـا حتـی اسـتراحت در زمـان اوقـات فراغـت اسـت کـه 
فـرد بـا انجـام آن احسـاس خوشـایندی پیـدا مـی کنـد. بنابرایـن عـلاوه بـر 
تأثیر جسمانی مثبت، تأثیر روانی آن نیز حتی با اهمیت بیشتری به نظر 
می رسـد. چـرا کـه بـا ایجـاد شـادی کـه در ذات تفریح قـرار دارد، بـه افزایش 
امیـد در افـراد و در نتیجـه در جامعه کمک می نماید )میرزازمانی، 1399(. 

را شـامل تمامـی فعالیت هـای  تفریـح  کانـادا  شـورای توسـعه اجتماعـی 
اجتماعـی قابـل قبـول کـه یـک فـرد آن را بـه منظـور ایجـاد اوقـات فراغتـی 
 .)CCSD, 2001( 15جذاب تـر و لذتبخش تـر انجـام می دهد، معنـا می کنـد
گوشـمن و لیدلـر، تفریـح را یکـی از راه هـای گـذران اوقـات فراغـت می دانند 

.)Gushman & Laidler, 1990(
از نظـر جامعه شناسـان تفریـح بـه دو نـوع فعالانـه و منفعلانـه تقسـیم 
می شـود. در تفریـح فعـال، انرژی جسـمی یا فکری صـرف می کنیم و دچار 
هیجـان می شـویم ماننـد بـازی کردن، نقاشـی کشـیدن یا کتـاب خواندن. 
امـا در تفریـح منفعـل انـرژی جسـمی و ذهنـی چندانـی لازم نیسـت مانند 
تماشـای تلویزیـون کـه البتـه محیـط، نقـش مهمـی در نـوع تفریـح بـازی 
می کنـد. نتایـج حاصـل از پژوهش هـای تـا قبل از سـال 1392 خورشـیدی 
اوقـات  ایرانیـان  اکثـر  کـه  کـه شـامل 43 تحقیـق اسـت، نشـان می دهـد 
فراغـت خـود را بـا روش هـای غیرفعـال می گذراننـد )سـفیری و مدیـری، 
ماننـد  اسـت  جریـان  در  کـه  تغییراتـی  بـه  توجـه  بـا  امـروزه  البتـه   .)1390
بازی هـا و ورزش هـای محلـی و  برگـزاری جشـنواره های موسـیقی، غـذا، 
مـواردی از ایـن دسـت، مـردم دوباره به سـمت شـیوه های جمعی گرایش 
پیـدا کرده انـد. اوقـات فراغـت ایرانیـان بـه طـور میانگیـن 29 سـاعت در 
هفتـه اسـت. ایـن رقـم طـی تحقیقـی کـه بیـن 16 هـزار نفـر در سراسـر ایـران 
صـورت گرفتـه، بـه دسـت آمـده و نشـان می دهـد مـردان، مجـردان، افـراد 
گروه هـای سـنی پایین تـر )15 تـا 29 سـال(، افـراد دارای سـطح تحصیـلات 
بالاتـر، افـراد غیرشـاغل و افـرادی کـه از نظـر اقتصـادی در سـطح پایین تـر 
ملـی  )سـازمان  دارنـد  بیشـتری  فراغـت  اوقـات  دارنـد،  قـرار  متوسـط  از 
جوانـان، 1384(. البتـه بـا توجـه به اینکه معمـولاً افراد با تحصیلات بالاتر، 
مسـئولیت های بیشـتری می پذیرنـد از جملـه تدریـس در دانشـگاه ها، به 
نظر می رسـد که داشـتن فراغتِ بیشـتر، در مورد این قشـر از جامعه جای 
تأمـل دارد. ایـن نتایـج نشـان می دهنـد کـه عـلاوه بـر در نظـر گرفتـن افـراد 
نامبـرده در تأمیـن امکانـات لازم جهـت گـذران اوقـات فراغـت، بایـد بـه 
کسـانی کـه فراغـت کمتـری دارند و بایـد حداکثر اسـتفاده را از همان مقدار 
زمان محدود خود داشـته باشـند، نیز توجه ویژه داشـت. از جمله زنان، 

افـراد متأهـل، شـاغلین و بزرگسـالان دارای سـن بالاتـر از 30 سـال.
دو عامـل در مشـروعیت بخشـیدن بـه تفریـح و فعالیت هـای فراغتـی 
مؤثرنـد؛ اول قانـون اسـت کـه می گویـد تـا زمانی کـه آزادی، آرامـش، اخلاق 
و نظـم عمومـی جامعـه را نقـض نکنـد منعـی نـدارد بـه عبارتـی بـا توجـه 
بـه نسـبی بـودن آزادی، محدودیت هایـی از طـرف قانـون جهـت انجـام 
فعالیت هـای فراغتـی و تفریحـی وجـود دارد تـا از حقـوق همـه شـهروندان 

حمایـت کنـد. دومیـن عامـل عـرف می باشـد. 
از دیـدگاه جامعه شناسـی، جامعـه مجموعـه ای اسـت که بر اسـاس دو 
ضابطـه بـه وجـود می آیـد؛ اول وجـوه عینـی کـه شـامل عوامـل فرهنگـی 
و دوم وجـوه  رسـوم می باشـد  و  عـادات  عـرف،  زبـان، مذهـب،  قبیـل  از 
ذهنـی کـه افـکار و عقایـد جمعـی، باورهـا و نگرش هـای مشـترک و اهـداف 
و آرمان هـای واحـد را در بـر می گیـرد )پرویـن، 1393، ص337(. بـا ایـن 
ارزش هـا، رفتارهایـی در جامعـه بـه وجـود می آیـد کـه بـه آنهـا هنجارهـای 
اجتماعـی گفتـه می شـود )ربانـی و شاهنوشـی، 1385، ص82(. بـا تکـرار و 
تأییـد آن توسـط جامعـه عـرف شـکل می گیـرد )صمدانیـان، 1388، ص 
105(. در واقع عرف شامل قوانین نانوشته ای است که در طول زمان و از 
آنجایـی کـه منافـع اکثریت اعضای آن جامعـه را تأمین می کند، در جامعه 
جـا افتـاده و مـردم خـود را ملـزم بـه رعایـت آن می داننـد و بـا کسـی کـه این 
قوانیـن را نقـض کنـد برخـورد می نماینـد حتـی اگر قانـون الزامـی در رعایت 
آن قرار نداده باشـد. بنابراین با در نظر گرفتن این دو عامل، یعنی قانون 
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را در فضاهـای عمومـی د و عـرف، می تـوان دامنـه  فعالیت هـای تفریحـی 
ویژگی هـای  دارای  تفریـح  و  فراغـت  امـروزی،  جامعـه   در  نمـود.  تعییـن 
منحصربـه فـردی هسـتند کـه اساسـی ترین آنهـا ارضـاء، لـذت و شـادمانی 
فـرد  یابـد،  کاهـش  فعالیـت  یـک  از  ناشـی  ارضـای  کـه  زمانـی  می باشـند. 
تمایل دارد تا از آن فعالیت دسـت بکشـد. بنابراین اگر در فراغت و تفریح 
شـادی یا ارضای مورد نظر حاصل نشـود، فراغت و تفریح، سرشـت خود 
را از دسـت می دهنـد )امیرشـاکرمی، 1395(. در واقـع می تـوان گفـت کـه 
لـذت از عملکردهـای اوقـات فراغـت اسـت. از نظـر علمـی، احسـاس لـذت 
زمانـی ایجـاد می شـود کـه در اثـر محرکـی در بـدن انسـان، چـه بـه صـورت 
طبیعـی و چـه بـه صـورت مصنوعـی، هورمونـی بـه نـام دوپامیـن و نوراپـی 
نفریـن، کـه از مناطـق پایینـی مغـز ترشـح می شـوند، ایجـاد شـوند. ایـن 
مـواد بـر قشـر و سـایر مراکـز حیاتی مغز اثـر می گذارند به طوری که احسـاس 
پـاداش بـه وی دسـت می دهـد و تمایـل بـه تکـرار آن عمـل دارد )کشـاورز 
پیـر، 1395، ص 59(. تفریحاتـی ماننـد رفتـن بـه پـارک، ایـن لـذت را در 

انسـان ایجـاد می کننـد. 
از نظـر روان شناسـی و جامعه شناسـی، شـادی یعنـی احسـاس لـذت، 
خوشـی و خشـنودی کـه احسـاس درونـی و زاییـده ذهـن، فکـر، خیـال و 
روح یـک فـرد اسـت )ربانـی و گنجی، 1386(. شـادی اجتماعی آثار مثبتی 
مانند کاهش آسـیب های اجتماعی و ارتقاء شـاخص های سـلامت روانی 
و اجتماعـی را بـه همـراه دارد )طباطبایـی نسـب، 1399(. مردم شناسـان 
ایـن  بـه  و  پرداخته انـد  بـدوی  و  باسـتانی  جوامـع  در  بـازی  مطالعـه  بـه 
از  انجـام می شـده  بـازی در شـکل های مختلفـی  کـه  رسـیده اند  نتیجـه 
جملـه رقـص کـه بـا درگیر کردن جسـم و ذهن به تقویت حواس و سـلامت 
جسـمی کمـک می نمایـد. رقـص را در شـرایط مختلـف اجـرا می کردنـد از 
جملـه بومیـان آندامـان16  کـه قبـل از عزیمـت بـه جنـگ و یـا پـس از شـکار 
موفـق بـه آن می پرداختنـد عـلاوه بـر ایـن مـوارد، در زمـان فراغـت نیـز بـا 

بـازی و رقـص خـود را سـرگرم می نمودنـد.
 نکتـه دیگـری کـه قابـل تأمل اسـت تجاری شـدن تفریح و بازی اسـت. 
امـروزه رفتـن بـه سـینما، تئاتـر، مسـافرت و غیـره نیـاز بـه هزینـه دارد. در 
مـورد بازی هـای کامپیوتـری نیـز ایـن گـردش سـرمایه بـه صـورت جـدی 
وجـود دارد کـه البتـه بـه دلیـل نداشـتن فعالیـت جسـمی، آثـار مطلـوب 
کافـی را ندارنـد )محمدیـان، 1388(. بنابرایـن بـازی نیـز بـا ویژگی هایـی 
ماننـد دوری از واقعیـت، داشـتن انگیـزه درونـی و ایجـاد شـادی، فـارغ از 
سـن، جنسـیت و شـرایط اجتماعی و اقتصادی افراد، به رشـد شـخصیت 

و سـلامت روان افـراد جامعـه کمـک می نمایـد. 
سازمان بهداشت جهانی، بهزیستی کامل فیزیکی و روانی و اجتماعی 
را بـه عنـوان سـلامت روان تعریـف می نمایـد )سـازمان بهداشـت جهانـی، 
2007(. هـر گونـه نقصـان در سـلامت روانـی می توانـد بـر سـلامت جسـمی 
و عاطفـی افـراد تأثیـر منفـی بگـذارد و آنهـا را در مواجهـه بـا فعالیت هـای 
روزانـه دچـار مشـکل سـازد )Macdonald, 2011(. سـلامت عاطفـی در 
واقـع توانایـی مـا در تصدیـق و احتـرام بـه احساسـات خـود و همچنیـن 
احساسات دیگران است )Brocklesby, 2011.P. 369(. بنابراین زمانی 
کـه رفتـار انسـان برگرفتـه از درک صحیـح، اندیشـه  منطقـی و واقـع گـرا و 
متناسـب بـا جامعـه وی باشـد، می تـوان گفـت در حالـت سـلامت روانـی 
بـه سـر می بـرد )رسـتمی و همـکاران، 1387(. همچنیـن تعریـف سـازمان 
و  روانـی  رفـاه جسـمی،  از  کاملـی  بهداشـت جهانـی17 از سـلامت، حالـت 
اجتماعـی اسـت و صرفـاً بـه معنـای عدم وجـود بیماری یا ناتوانی نیسـت 
و سـلامت اجتماعـی از سـلامت جسـمی و روانـی تأثیـر می پذیـرد و بـر آنهـا 
تأثیرگـذار اسـت. »کمیـت و کیفیت تعامل فـرد با اجتماع به منظور ارتقای 

رفـاه آحـاد جامعـه یکی از تعاریف سـلامت اجتماعی اسـت. نتیجه نهایی 
ایـن تعامـل، ارتقـای سـرمایه اجتماعـی، امنیـت اجتماعـی، کاهـش فقـر 
و بی عدالتـی اسـت و نقطـه مقابـل آن، افزایـش آسـیب های اجتماعـی« 
)دماری و همکاران، 1392، ص 45(. شاخص هایی در خصوص سلامت 
شـهرداری ها  صلاحیـت  حـوزه   در  کـه  دارنـد  وجـود  اجتماعـی  و  روانـی 
جهـت بسترسـازی مناسـب بـرای تأمیـن ایـن ابعـاد از سـلامتی در سـطح 
جامعـه، قـرار دارنـد. یکـی از ایـن شـاخص ها، »ارتقای مشـارکت اجتماعی 
شـهروندان« اسـت. بـا مشـارکت اجتماعـی شـهروندان و ترغیـب آنهـا بـه 
پذیـرش مسـئولیت های اجتماعـی و نقش آفرینـی در عرصـه  اجتمـاع، از 
انـزوای افـراد جلوگیـری شـده و در نتیجـه سـلامت آنهـا تأمیـن می شـود. 
از نظـر قانونـی، شـهرداری ها ایـن قابلیـت و ظرفیـت را دارنـد کـه بـا ایجـاد 
وظایـف فرهنگـی و اجتماعـی، بـه این امر دسـت یابند )رمضانـی، 1399(. 
هرچنـد قوانیـن جهانـی متعـددی در حمایـت از حـق تفریـح و فراغـت 
حـق  ایـن  بـا  کـه  هسـتند  افـرادی  همچنـان  امـا  شـده  تأکیـد  و  تصویـب 
مخالف انـد و از آن انتقـاد می کننـد. به طـور کلـی منتقدیـن حـق فراغت به 

دو گـروه تقسـیم می شـوند:
سیاسـی  و  مدنـی  حقـوق  تنهـا  گـروه  ایـن  کاهش گرایـان18:  گـروه   -1
بلکـه  فراغـت،  حـق  تنهـا  نـه  و  می داننـد  »حـق«  نامیـدن  شایسـته  را 
حقـوق اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی را نیـز جـزو مطالبـات رفاهـی و 
مـواردی فرعـی می داننـد. به عنـوان مثال یکی از مشـهورترین منتقدان 
کـه حقـوق اقتصـادی، اجتماعـی،  کاهش گـرا، کرانسـتون19معتقد اسـت 
کـه  هسـتند  فرعـی  حقوقـی  فراغـت  و  تفریـح  حـق  ویـژه  بـه  و  فرهنگـی 
حقـوق  انـدازه  بـه  و  قـرارداد  اساسـی  حقـوق  رده   در  را  آنهـا  نمی تـوان 

نیسـتند. دفـاع  قابـل  اساسـی 
2- گـروه ضـرورت گرایـان20: ایـن گـروه بـر تأمیـن نیازهـای حیاتی انسـان 
تأکیـد دارنـد و مـواردی ماننـد حقـوق اقتصـادی، اجتماعـی، فرهنگـی و 
فراغـت را فقـط در صـورت مـازاد بـودن منابـع در دسـترس قابـل تأمیـن 
می داننـد. بـه عنـوان مثـال جامعـه بـه آتش نشـانی و آمبولانـس نیـاز دارد 
امـا سـاخت پـارک و کمپین های تفریحـی هیچ ضرورتی ندارنـد. از ضرورت 
کالاهـا  ایـن  »تـدارک  کـه می گویـد:  کـرد  اشـاره  بـه شـوو21  گرایـان می تـوان 
یـک تصـور اخلاقـی اسـت امـا هیـچ الـزام و وظیفـه اخلاقـی لازم و ضـروری 
ص31-  ،1395 )امیرشـاکرمی،  نمی آینـد«  شـمار  بـه  بشـر  حقـوق  بـرای 
33(. حقوقدانـی بـه نـام قـاری سـید فاطمـی نیـز از ضـرورت گرایـان ایرانـی 
بـا بهره منـدی  انسـانی جـز  کـه معتقـد اسـت »حیـات  بـه شـمار مـی رود 
آدمیـان از حداقل هـای رفاهـی، بـه شـدت در معـرض مخاطـره و تهدیـد 
اسـت« ) قـاری سـید فاطمـی، 1389، ص 265(. البتـه در سـال های اخیـر 
و بـا رشـد تحقیقـات روان شناسـی، اثـرات مثبـت اوقات فراغـت و تفریح بر 
همگان آشـکار شـده اسـت. به  که برخی از کاهش گرایان نظیر فیننس22 از 
موضـع خـود عقـب  کرده انـد. فیننس می گویـد: »بازی به عنـوان یک حق 
ضـروری کـه در یـک زمـان، امنیـت بـه واسـطه  آن تضمیـن شـده، دارای 
اهمیـت اساسـی بـرای تندرسـتی و رفـاه اسـت. ایـن در واقـع یـک نگـرش 
بلندمـدت اسـت، مبنـی بـر ایـن کـه فراغـت و تفریـح هـدر دادن و یـا تلـف 
کـردن وقـت یـا رهایـی از  کار نیسـت بلکـه ضرورتـی بـرای حیـات و کرامـت 

ذاتـی انسـان اسـت )امیرشـاکرمی، 1395، ص 34(. 
بنابرایـن بـا توجـه بـه تأثیـرات مثبـت تفریـح بـر بزرگسـالان و در نتیجـه 
بـر کل جامعـه، و همچنیـن تأییـد ایـن تأثیـرات از طـرف صاحب نظـران 
و حقوقدانـان، جـای خالـی تفریـح، بیـش از پیـش در فضاهـای عمومـی 
احسـاس می شـود. جـای خالـی ای کـه می تـوان در چهارچـوب قانـون و 

عـرف حاکـم بـر جامعـه، پُـر نمـود.
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مبلمان شهری- پارکی

پارک ها  در  شهری  مبلمان  عناصر  از  مجموعه ای  پارکی  مبلمان   
فضای  اینجا،  دارند.  قرار  شهری  عمومی  فضای  بستر  در  که  هستند 
عمومی در تعابیر مختلف، از دو بعد فیزیکی و اجتماعی بررسی شده 
است. در واقع کالبد آن خیابان ها، پارک ها، میادین و فضاهای عمومی 
از این دست هستند و روح آن روابط، تعاملات و رویارویی هایی است 
تفاوت های  وجود  با  تعاملات  این  که  می افتد  اتفاق  آن  کالبد  در  که 
رشد  به  دارد  وجود  که  مختلفی  علایق  و  فرهنگی  جنسیتی،  نژادی، 
دیدگاه  از  می نماید.  کمک  اجتماعی  روابط  شدن  منسجم  و  فکری 
با  که  است  شهر  سیمای  از  بخشی  شهری،  سبز  فضای  شهرسازی، 
تشکیل  را  مورفولوژیک23شهر  ساختار  متنوع،  گیاهی  پوشش های 
 .)1390 همکاران،  و  )ربانی  می بخشد  روح  شهر  کالبد  به  و  می دهد 
همه  برای  آن  از  استفاده  که  است  عمومی  سبز  فضای  واقع  در  پارک 
شهروندان آزاد است و به صورت شبکه ای زنجیره ای در مقیاس های 
پارک  کودک،  پارک  از  عبارت اند  آن  انواع  می شوند.  طراحی  مختلف 
پارک  حاشیه ای،  و  جنگلی  پارک  شهر،  پارک  ناحیه،  پارک  محله، 
منطقه ای و پارک ملی )سعیدی و رضوانی، 1375(. پارک های عمومی 
نیمکت،  کاری،  گل  کاری،  چمن  قبیل  از  امکاناتی  دارای  که  شهری 
به  باید  و  هستند  کودکان  بازی  زمین  و  ورزشی  زمین های  آبخوری، 
متنوع  کنندگان  مراجعه  نیازهای  که  شوند  ساخته  و  طراحی  گونه ای 
پارک ها  باشند.  پاسخگو  را  مختلف  سلایق  و  سنی  گروه های  از  پارک، 
و  اجتماعی  اقتصادی،  کارکرد  جمله  از  مختلف  کارکردهای  دارای 
کارکرد های اجتماعی  از پژوهش ها،  اکولوژیکی هستند که طبق برخی 
می باشد.  اقتصادی  کارکرد  به  نسبت  بیشتری  اهمیت  دارای  آن 
کارکردهای اجتماعی مطلوبی مانند ارتقاء بهداشت روانی و جسمی، 
مصاحبت با دوستان، افزایش تعامل و همکاری، گذران اوقات فراغت 
و افزایش شکل گیری نهادهای مشارکتی )پاک نهاد و پژوهان فر،1396(. 
ایجاد  به  پارک ها به شمار می رود  از جنبه های جذاب  تفریح که یکی 
پتانسیل  این  شهری  پارک های  می شود.  منجر  اجتماعی  ارتباطات 
روحی  شرایط  بهبود  به  اجتماعی  و  شاد  محیطی  ایجاد  با  تا  دارند  را 
یکی  )توتونچیان، 1390(.  کنند  بزرگسالان کمک  ویژه  به  افراد  روانی  و 
از ویژگی های جالب توجه پارک ها این است که تفاوت مردم در پارک 
آنها  از  می توانند  متفاوت  ویژگی های  با  افراد  و  نیست  توجه  قابل  ها 
استفاده کنند، این نکته نشان می دهد که پارک محیطی برای پرورش 
هنجارهای مدنی نیز به شمار می رود. هنجارهایی که افراد غریبه را به 
 Barker et( هم متصل می کند و باعث ایجاد تعامل بین آنها می شود

al., 2019(. حال برای پرداختن به مبلمان پارکی، نیاز است که مفهوم 
مبلمان شهری روشن شود. 

اثاثـه  مجموعـه  معنـی  بـه  اسـت  فرانسـوی  کلمـه ای  مبلمـان 
شـهری  مبلمـان   .)1381 )مرتضایـی،  محـل  یـک  دکوراسـیون  و 
شـهری  تجهیـزات  کاربـردی  مفاهیـم  حـوزه   در  عبـارت  متداول تریـن 
اسـت. می تـوان گفـت مبلمـان شـهری، وسـایل و امکاناتـی اسـت کـه در 
یـک شـهر در قالـب فضاآرایـی محیط هـای شـهری بـه کار گرفتـه می شـود 
و بـرای حفـظ پاکیزگـی و سـلامت، نظـارت و هدایـت ترافیـک، آسـایش و 
ایمنـی عابـران، اطـلاع رسـانی، هویـت بخشـی، زیبایـی منظـر، تبلیغـات، 
قـرار  اسـتفاده  مـورد  غیـره  و  روشـنایی  شـهروندان،  بـه  خدمـات  ارائـه 
می گیـرد )هویـت و مبلمـان شـهری، 1392(. بـه عبارتـی در فضـای میـان 
سـاختمان ها و بناهـا، وسـایل و ضمایـم مکملـی بـرای زندگـی شـهری 
را  اضطـراب  و  تفریـح  سـکون،  حرکـت،  جریـان  عناصـر  ایـن  اسـت.  نیـاز 
در شـهر تنظیـم می کننـد و بـه آن روح می بخشـند. لـوازم، تجهیـزات یـا 
مبلمـان شـهری، خیابانـی یـا فضای باز اصطلاحات رایج این تسـهیلات 
هسـتند. در انگلسـتان این تجهیزات به »مبلمان خیابانی« و در آمریکا 
بـه »مبلمـان همگانـی« یـا »مبلمـان فضـای بـاز« معروف انـد )تاریخچـه 

 .)15-16 ص   ،1392 شـهری،  مبلمـان 
مبلمان شهری دارای عناصر مختلفی است که در تقسیم بندی های 
بهداشـتی،  و  محیطـی  زیسـتی،  عناصـر  جملـه:  از  شـده،  ارائـه  متنـوع 
عناصـر تأسیسـات و تجهیـزات شـهری، عناصـر اطـلاع رسـانی، عناصـر و 
تسـهیلات ترافیکـی و عناصـر و تسـهیلات گـذران اوقـات فراغـت )پاکـزاد، 
1388(، کـه در زیرمجموعـه  عناصـر گـذران اوقـات فراغـت، وسـایل بـازی 
یـا تفریـح بزرگسـالان دیـده نمی شـود و فقـط در برخـی تقسـیم بندی ها 
نمونه هـای  بررسـی  بـا  طرفـی  از  اسـت.  شـده  اشـاره  ورزشـی  وسـایل  بـه 
موجـود در داخـل کشـور توسـط نگارنـده، مشـخص شـد کـه ایـن مـوارد 
محـدود هسـتند بـه میـز شـطرنج، فوتبـال دسـتی و میـز پینـگ پنـگ. در 
نمونه های خارجی تنوع بیشـتری دیده می شـود که البته اکثر آنها در زیر 
مجموعـه  تجهیـزات ورزشـی و بدنسـازی قـرار می گیرند. بنابرایـن می توان 
از پتانسـیل موجـود در ایـن حـوزه اسـتفاده نمـود و بـه طراحـی و سـاخت 
امکانات تفریحی مناسـب و متنوع جهت تأمین نیاز بزرگسـالان پرداخت 
و به مزایایی که در این نوشـتار به آنها اشـاره شـد، دسـت یافت )شـکل2(.
در نتیجـه، پارک هـا بـه عنـوان بُعـد فیزیکی و کالبـد فضاهای عمومی، 
محیطـی را فراهـم می کننـد تـا بزرگسـالان بتواننـد در آن بـا هـم تعامـل 
دسـت  سـالم تری  و  بهتـر  روانـی  و  روحـی  شـرایط  بـه  و  باشـند  داشـته 
عمومـی  فضاهـای  اجتماعـی  بُعـد  کـه  تعامـلات  و  روابـط  ایـن  یابنـد. 

)worldlandscapearchitect.com( )segd.org( 

کشورهای مختلف   شکل 2. نمونه هایی از تجهیزات پارکی بزرگسالان در 
a( تاب دو نفره بشقابی-چین و b( تاب لایتینگ-بوستن آمریکا
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مدنـی د هنجارهـای  پـرورش  زمینه سـاز  واقـع  در  می دهنـد،  تشـکیل  را 
هسـتند. ایـن امـر بـر جایگاه مهم وسـایل تفریحی بزرگسـالان در مبلمان 

دارد. تأکیـد  شـهری، 

 بحث
بـه تفریـح، بـه عنـوان محصـول اوقـات فراغـت و یکـی از نیازهای مهم 
بزرگسـالان همواره پرداخته شـده اسـت. طبق بررسـی های انجام شده، 
ایرانیـان بـه طـور متوسـط 29 سـاعت در هفتـه اوقـات فراغـت دارنـد. اما 
اینکـه تفریـح و امکانـات تفریحـی نیـز بـرای پـر کـردن ایـن اوقـات وجـود 
دارد یا خیر، جای تأمل دارد. از نظر سـنی، با شـروع بزرگسـالی و پذیرش 
مسـئولیت ها، افـراد بسـیار محـدود می شـوند. انتظـار خانـواده و جامعـه 
از بزرگسـالان کمتر به آنها اجازه بازی و تفریح را می دهد. اما آیا می توان 
نیـازِ آنهـا بـه تخلیـه انرژی و هیجان های انباشـته شـده را نادیده گرفت؟ 
از آنجایـی کـه سـازمان بهداشـت جهانـی، سـلامت را مجموعـه ای از رفاه 
عاملـی  بـازی  طرفـی  از  و  می کنـد  تعریـف  اجتماعـی  و  روانـی  جسـمی، 
اسـت کـه بـه بهبـود سـلامت جسـمی و بهبـود روابـط بـا دیگـران کمـک 
می شـود.  روشـن  بزرگسـالان  بـرای  بـازی  و  تفریـح  اهمیـت  می نمایـد، 
البتـه مـواردی وجـود دارد کـه بـه نظـر می رسـد در محـدود کـردن افـراد 

بزرگسـال نقـش دارنـد از جملـه:
کـودکان  بدنـی،  شـرایط  و  حرکتـی  محـدوده  نظـر  از  فیزیکـی:  شـرایط 
آزادانه تـر عمـل می کننـد امـا بزرگسـالان بـه  نسـبت بـه بزرگسـالان بسـیار 
بـازی  از  می تواننـد  حرکتـی،  آزادی  حتـی  و  توانمنـدی  دانـش،  خاطـر 

کننـد. کمـک  خـود  جسـمی  سـلامت  بـه  و  شـوند  بهره منـد 
شـرایط محیطـی: بـا مطالعـه تاریخچـه بـازی و تفریـح در می یابیـم کـه 
بـرای  از شـهرها زندگـی می کردنـد، فضـای بیشـتری  افـراد دورتـر  هـر چـه 
انجـام بازی هـای محلـی داشـتند. امـروزه در شـهر ها فضـای کافـی وجـود 
نـدارد و پارک هـا هـم کـه فضـای مناسـبی بـرای ایـن امـر بـه شـمار می رونـد 
بـه دلیـل نداشـتن امکانـات کافی، ناخواسـته افـراد را به نشسـتن و انجام 

فعالیت هایـی کـه بیشـتر سـاکن هسـتند تشـویق می کننـد.
تفاوت هـای قومیتـی و نـژادی: با توجه به پدیده مهاجرت به شـهرها، 
دیگـر مثـل گذشـته تفکیـک قومـی و نـژادی وجـود نـدارد و تنـوع نـژادی و 
فرهنگـی را در شـهرها شـاهدیم. از نظـر روابـط اجتماعـی و تعامـلات ایـن 
در  می دهنـد  ترجیـح  مـردم  هرچنـد  شـود  تلقـی  امتیـاز  یـک  می توانـد 
مکان هایـی حضـور پیـدا کننـد کـه در آن بـا افـراد همگـن از نظـر قومیتـی، 
مذهـب، نـژادی و ماننـد اینهـا تعامـل برقـرار کننـد. امـا ایـن نکتـه نیـز حائـز 
مثـل  غیر همگـن  اجتماعـی  مکان هـای  در  حضـور  کـه  اسـت  اهمیـت 

پارک هـا، بـه ایجـاد تعامـلات اجتماعـی غنـی و آزاد کمـک می کنـد.
عـرف: همان طـور کـه در تعریـف گفتـه شـد، عـرف قوانیـن نانوشـته ای 
اکثریـت  گـذر زمـان شـکل می گیـرد و تضمین کننـده منافـع  کـه در  اسـت 
از  یکـی  عنـوان  بـه  مذهـب،  مثـال  عنـوان  بـه  اسـت.  جامعـه  اعضـای 
بـه شـکل گیری هنجارهـای اجتماعـی و عـرف  کـه  وجـوه عینـی جامعـه 
فضاهـای  در  تفریـح  محـدوده  تعییـن  و  عـرف  بـر  می توانـد  می انجامـد، 

باشـد. تأثیرگـذار  عمومـی 
بـه  تفریـح  از حـق  المللـی  بیـن  اینکـه در سـطح  بـه  بـا توجـه  قانـون: 
طـور مفصـل دفـاع و قوانینـی وضـع شـده اسـت، نمی تـوان بـه قانـون بـه 
عنـوان مانعـی جهـت فعالیت هـای تفریحـی در فضاهـای عمومـی نـگاه 
کـرد. همان طـور کـه اشـاره شـد تـا زمانی کـه تفریـح، آزادی، آرامـش، اخلاق 
و نظـم عمومـی جامعـه را نقـض نکنـد، منعی نـدارد. البته بایـد به قوانین 

هـر کشـور مراجعـه و طبـق آن اقـدام نمـود.

بیـش  عمومـی  فضاهـای  در  زنـان  حضـور  بـرای  محدود کننـده  عوامـل 
بـه محدودیت هـای مالـی،  ایـن عوامـل می تـوان  از  کـه  از مـردان اسـت 
بازدارنـده  مسـئولیت های  تـرس،  و  اسـترس  ماننـد  منفـی  احساسـات 
هنجارهـای  و  شـرایط  و  کـودکان  از  مراقبـت  و  خانـه  کارهـای  ماننـد 
اجتماعی-فرهنگی اشاره کرد. در این میان هنجارهای جنسیتی بیش 
از همه بر محدودیت های زنان تأثیرگذار اسـت )Day, 2000(. ریشـه این 
هنجارهـا را می تـوان در تفاوت هـای بیولوژیکـی زنـان بـا مـردان جسـتجو 
در  امـا  کـرد،  انـکار  را  تفاوت هـا  نمی تـوان  کـه  ایـن  وجـود  بـا  البتـه  کـرد. 
واقـع، ایـن کلیشـه های جنسـیتی هسـتند کـه مبنـای نگـرش فرهنگـی و 
اجتماعـی مـردم نسـبت بـه موضوع جنسـیت قرار می گیرند. کلیشـه های 
جنسـیتی مجموعـه ای از باورهـای ذهنـی هسـتند کـه بـه افـراد از کودکـی 
بیرونـی  مظاهـر  و  تنانگـی  و  بـدن  عمدتـاً  کـه  می شـوند  داده  آمـوزش 
از ایـن طریـق ویژگی هـای خاصـی  جنسـیت مـورد توجـه قـرار می گیـرد. 
بـه صـورت جداگانـه بـه زنـان و مـردان تعلـق می گیـرد و مختـص تنهـا یک 

 .)1388 )معینی فـر،  می شـود  تلقـی  جنـس 
از تفکـر فلسـفی یونـان باسـتان تـا الهیـات مسـیحی و حتـی فلسـفه 
بـا  امـر جسـمانی در تقابـل  بـه عنـوان  و معرفت شناسـی دکارت، بـدن 
امـر اجتماعـی بـوده اسـت )Turner, 2009(. امـا ترنـر ایـن تقابـل را نقـد 
ایسـتا نیسـت و همـواره  کلیـت  یـک  و معتقـد اسـت جسـمانیت  کـرده 
درون جامعـه اجتماعـی و تعامـلات کنشـگران اجتماعـی بـا هـم شـکل 
Turn- )می گیـرد و یـک وضعیـت فـردی در حـال تحقـق در انـزوا نیسـت 
واسـطه  مـا  اجتماعـی  »بـدن  می گویـد  داگلاس  همچنیـن   .)er, 2006
طرفـی  از   .)Douglas, 1996( اسـت«  جسـمانی مان  بـدن  از  مـا  آگاهـی 
اوکلـی بـا بررسـی جوامعـی دریافـت کـه نقش هـای جنسـیتی در جوامـع 
چـه  کـه  ایـن  مـورد  در  جامعـه  هـر  در  و  هسـتند  متفـاوت  مختلـف 
و قاعـده ای  یـا مـردان مناسـب اسـت عـرف  زنـان  بـرای  فعالیت هایـی 
کلیشـه هایی  گاهـی  می تـوان  اینجـا  در   .)Oakley, 1972( دارد  وجـود 
از  نباشـند.  افـراد  واقعـی  بیانگـر ویژگی هـای  کـه ممکـن اسـت  یافـت  را 
طرفـی بـدن تحـت تأثیـر تنظیـم اجتماعـی قـرار می گیـرد. ترنـر نهادهـای 
حقوقـی، مذهبـی و پزشـکی را از عوامـل اصلـی ایـن تنظیـم می دانـد. 
بـه ایـن ترتیـب هویـت بـدن مـا شـکل و تحـت کنتـرل تنظیـم اجتماعـی 
قـرار می گیـرد )Turner, 2008(. بـه عـلاوه بـه گفتـه فوکـو، جامعـه امـروز، 
اسـت.  مؤثـر  نظـم  تحقـق  در  بـدن  تنظیـم  و  اسـت  انضباطـی  جامعـه 
بنابرایـن جامعـه مـدرن از این تنظیم جهـت توانمندی های اقتصادی 
بهـره  انضباطـی  نظـام  یـک  بـه  نیـل  جهـت  سیاسـی،  فرمانبـرداری  و 
ماهیتـی  انضباطـی،  فناوری هـای  ایـن  مـوارد،  از  بسـیاری  در  می بـرد. 
در  و  دارنـد  حقوقـی  رسـمی  رویه هـای  و  دولـت  آشـکار  قلمـرو  از  فراتـر 
واقـع بـه شـیوه های درونـی، موجـب خودتنظیمـی و نظـم دهندگـی بـه 
افـراد جامعـه می شـوند )فوکـو، 1378(. اگـر ایـن نظام انضباطـی تنها در 
جهـت محـدود کـردن نیمـی از جامعـه، یعنـی زنـان حرکت کنـد، جامعه 
دچـار فراینـد تفکیـک و اختـلال رابطـه ای می شـود و خـاص گرایی رواج 
پیـدا می کنـد کـه آثـار مخربـی از جملـه انـزوای زنـان، عـدم خودبـاوری، 
پاییـن آمـدن اعتمـاد بـه نفـس و امنیت روانـی، اجتماع گریـزی و پایین 
داشـت  خواهـد  پـی  در  آنـان  بـرای  اجتماعـی  اعتمـاد  سـطح  آمـدن 

.)1390 اسـکندری،  و  )کمالـی 
بنابرایـن بایـد بـه نیـازِ تعامـل بزرگسـالان در فضاهـای عمومـی توجـه 
شـود. از طرفـی تعامـل دو جنـس ممکـن اسـت در جوامعـی کـه تحـت 
سـیطره سـنت محض هسـتند و یا دارای توهم باورهای موجه و نسبت 
داده شـده بـه آییـن از هـر نـوع و از جملـه آیین هـای دینـی یـا مذهبـی 
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هسـتند، ایجـاد تابـو کنـد. باورهـا بایـد هـم صـادق و هـم موجـه باشـند 
تـا درسـت باشـند. بـاور صـادق آن اسـت کـه بـا واقعیـت عینـی و بیرونـی 
)غیرذهنـی( انطبـاق داشـته باشـند مثـا »یـخ سـرد اسـت« و بـاور موجه 
آن اسـت کـه بـر اسـاس شـواهد کافـی و اسـتدلال منطقـی حاصـل شـده 
باشـد. مثا ابرهای نیمبواسـتراتوس، از نوع ابرهای باران زا هسـتند زیرا 
ایـن یـک حقیقـت اثبـات شـده علمـی اسـت. اگـر دو معیـار صـادق بودن 
بـاور و موجـه بـودن آن وجـود نداشـته باشـد ایـن »توهـم بـاور موجـه« یا 
The illusion of justified belief اسـت. تابـو در لغـت بـه معنـای تحریـم 
معـادل  فارسـی  زبـان  در  لغـت  ایـن  اسـت.  حـرام  و  شـده  نهـی  شـده، 
تنهایـی  )ابوالحسـن  می شـود  اسـتفاده  آن  انگلیسـی  واژه  از  نداشـته، 
محدودیت هـای  فرویـد  دیـدگاه  از  البتـه  ص12(.   ،1391 همـکاران،  و 
از ممنوعیـت اخلاقـی و مذهبـی محـض اسـت کـه  تابویـی چیـزی غیـر 
محرومیت هـا و محدودیت هـای بسـیاری در زندگـی ایجـاد می کنـد. در 
واقـع تابـو ترسـی اسـت کـه صـورت عینـی و خارجـی پیـدا کـرده، علـت و 
انگیـزه ظهـور آن جنبـه ناخـودآگاه دارد )فرویـد، 1385، ص44(. وبـر نیـز 
را امـور اقتصـادی، تربیتـی و  در تأییـد ایـن موضـوع مقصـد اصلـی تابـو 
عملـی می دانـد. از نـگاه وبـر، تابـو نظامـی از هنجارهـا را به وجـود می آورد 
کـه تخطـی از آنهـا مجـازات و گاهـی حتی مرگ در پـی دارد. همچنین وبر 
بیـان مـی دارد کـه مـا بـه دلیـل نیـازی کـه بـه نظـم داریـم، مفهـوم تابـو را 
درک می کنیـم و گاهـی جنبه هـای اخلاقـی مفیـدی هـم بـه همـراه دارد. 
ماننـد تابـوی ازدواج بـا محـارم )ابوالحسـن تنهایـی و همـکاران، 1391(. 
پـای  رد  می تـوان  هـم  مـرد  و  زن  اجتماعـی  روابـط  الگوهـای  برخـی  در 
تابـو را دیـد. مثـا نظریـه ارتبـاط آزاد کـه طرفدارانـش معتقدنـد هـر نـوع 
محدودیـت و ممنوعیـت در ارتبـاط میـان زن و مـرد باعـث برانگیختگـی 
حساسـیت و اشـتیاق آنهـا مـی شـود )بهادرونـد، 1392، ص3(. بنابراین 
تابوهـا در مـواردی می تواننـد بـه جهت گیـری جامعـه در مسـیر سـلامت 
اخلاقـی کمـک نماینـد. در مـورد حضـور دو جنـس در جامعـه و فضاهای 
عمومـی، از آنجایـی کـه تعاملات اجتماعی در سـایه قانون و عرف مطرح 
می باشـد، نگرانـی از بـروز تابـو و مشـکلات احتمالـی ناشـی از آن، بی مورد 

بـه نظـر می رسـد.

 نتیجه
افـراد  تمامـی  اجتماعـی  و  روانـی  جسـمی،  سـلامت  بـه  توجـه  لـزوم 
جامعـه، از جملـه بزرگسـالان، بـر کسـی پوشـیده نیسـت. امـا زمانـی کـه به 
مطالعه و بررسـی بسـتر و شـرایط لازم جهت نیل به این امر می پردازیم، 
تجهیـزات  نبـود  جملـه  از  می شـویم.  مواجـه  بسـیاری  خلاءهـای  بـا 
از  حاصـل  محدودیت هـای  همچنیـن  و  بزرگسـالان  تفریـح  بـرای  کافـی 
تابوهـای موجـود در جامعـه کـه جنبـه ی ناخـودآگاه پیـدا کرده انـد، بـه 
گونـه ای کـه در تنظیـم اجتماعـی بدن افـراد تأثیرگذارنـد. در واقع تابوها، 
مذهبـی  باورهـای  در  ریشـه  کـه  می کننـد  ایجـاد  هنجارهـا  در  نظامـی 
انضباطـی  نظـام  یـک  بـه  دسـتیابی  جهـت  جامعـه  دارد.  حاکمیـت  و 
می شـود،  اقتصـادی  توانمنـدی  و  سیاسـی  فرمانبـرداری  بـه  منجـر  کـه 
انضباطـی  نظـام  ایـن  می گیـرد.  بهـره  افـراد  بـدن  اجتماعـی  تنظیـم  از 
بـه  می کنـد  عمـل  حقوقـی  سـطح  از  فراتـر  و  کـرده  پیـدا  درونـی  حالتـی 
صورتـی کـه موجـب خودتنظیمـی افـراد جامعـه می شـود. ایـن جریـان 
نیـز ماننـد عـرف، در طـول زمـان و نسـل بـه نسـل انتقـال می یابـد ماننـد 
کلیشـه های جنسـیتی کـه از کودکـی بـه افـراد آمـوزش داده می شـود و در 
اگـر  افـراد نمی باشـد. حـال  از مـوارد مبیـن ویژگی هـای واقعـی  بسـیاری 
نظـام انضباطـی بیشـتر در مسـیر محدودسـازی زنـان پیـش رود، جامعه 

دچـار فراینـد تفکیـک می شـود کـه آثـار نامطلوبـی در شـخصیت زنـان و 
نیـز مـردان خواهـد داشـت. 

 امـا مـواردی کـه هـم شـامل مـردان و هـم زنـان می شـود و در ظاهـر 
مانـع بـه نظر می رسـند؛ مانند سـن، عـرف، قانون، تفاوت هـای قومیتی، 
موقعیت هـای شـغلی و اجتماعـی، شـرایط فیزیکـی و شـرایط محیطـی، 
در واقـع مانـع نیسـتند و می تواننـد در مسـیر طراحـی راهگشـا باشـند. بـا 
توجـه بـه مـوارد یـاد شـده، بـا ایجـاد زمینه هـای مناسـب جهـت حضـور 
تفاوت هـای  خصـوص  بـه  دارنـد،  کـه  تفاوت هایـی  از  فـارغ  بزرگسـالان، 
جنسـیتی، می تـوان شـرایط ایجـاد تعامـلات مؤثـر را در فضاهای عمومی 
ایجـاد نمـود. به طـوری کـه هـم از نظر قانونـی و هم عرفـی، خللی در نظم 
موجـه جامعـه ایجاد نشـود. البته مواردی مانند کلیشـه های جنسـیتی 
کـه اشـاره شـد، نیـاز بـه آمـوزش و زمـان دارنـد تـا اصـلاح شـوند. منتهـا در 
از طراحـی تجهیـزات تفریحـی و همچنیـن طراحـی  اول می تـوان  قـدم 

فضاهـای مناسـب شـروع کـرد.

تصدیق و قدردانی
بدیـن وسـیله تصدیـق می شـود که ایـن مقاله مسـتخرج از پایان نامه 
کارشناسـی ارشـد طراحـی صنعتـی نویسـنده اول در دانشـکده هنرهـای 
انجـام  دوم  نویسـنده  راهنمایـی  بـه  کـه  اسـت  هنـر  دانشـگاه  کاربـردی 
دلیـل  بـه  تهـران  شـهر  زیباسـازی  سـازمان  از  همچنیـن  اسـت.  شـده 
ایـن  تخصصـی  کتابخانـه  مکتـوب  منابـع  بـه  دسترسـی  در  مسـاعدت  

می شـود.   قدردانـی  سـازمان 
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ساختمان . 23 و  ظاهری  شکل  شناخت  دانش  ریخت شناسی،  یا  مورفولوژی 
بیرونی موجودات زنده و ویژگی های ساختاری آنها می باشد.
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