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چکیده 
بـه طـور کلـی، یادگیـری تعامـلات و رفتارهـای اجتماعـی و همچنیـن اسـتقلال فـردی کـودکان 
کـودک در سـبک  از همـان دوره هـای آغازیـن شـروع می شـود. محیـط و وسـایل پیرامـون 
زندگـی، تعامـلات و یادگیری او بسـیار تأثیر گذار هسـتند. نتیجه مطالعـه این بود که تعاملات 
و یادگیـری کـودک اهمیـت بسـیاری حتـی در دوره هـای بعـدی زندگـی دارنـد و بایـد ابزارهـا و 
محیـط، شـرایط را بـرای یادگیـری و تعامـلات کـودکان تسـهیل کننـد تا کیفیت زندگـی هم برای 
والدین و هم برای کودکان بهبود یابد. صندلی غذاخوری کودک یکی از این وسـایل اسـت 
گرفـت. طـراح وظیفـه  کـودک را در آن در نظـر  کـه عـلاوه بـر ارگونومـی مناسـب، بایـد علایـق 
کـودک و زمینه سـاز رشـد او باشـد. تجربـه  کـه پاسـخگوی نیازهـای  کنـد  ابـزاری خلـق  دارد 
کـه در آن  کـودک در محیطـی  کودکـی، تحـت تأثیـر چگونگـی پاسـخ دهی بـه نیازهـای روانـی 
گی های  گی هـا و قابلیت هـای محیطی همراه بـا ویژ زندگـی می کنـد اسـت و در ایـن زمینـه ویژ
روانی- اجتماعـی محیـط دارای اهمیـت هسـتند. در ایـن مقالـه مـروری بـا هدفـی کاربـردی، 
بـا مطالعـه مهارت هـا و تعامـلات کـودک بـا دیگران، نیازها و خواسـته های کـودکان و والدین 

بـا روش اجـرای توصیفـی بررسـی شـده اسـت. 
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مقدمه
سال های ابتدایی زندگی مهم تــرین دوران رشــد و تکامــل کودک محسوب می شـود. از این رو تغذیه، تعامل و نحوه رفتار با کـودک 
در این دوران، نقـش قابـل تـوجهی در عملکـرد جـسمی، روحـی و اجتماعی او در سال های بعدی زندگی ایفا می کند. 
خانواده اولین پایه گذار شخصیت، ارزش ها و معیارهای فکری فرد است که نقش مهمی در تعیین سرنوشت، 
کنش کودک نسبت به محیط پیرامون خود تحت  سبک و خط مشی زندگی فرد در آینده دارد. وا
تأثیر موازین اجتماعی و فرهنگی گروهی است که در آن بزرگ شده است. همان طور که 
خانواده ها بر  روی کودک تأثیر گذار هستند محیط و وسایل مورد استفاده برای 
صورت  در  و  هستند  مؤثر  کودک  رفتار  و  عادات  شخصیت،  روی  بر    کودک 
Gural- کودک را تضمین می کنند  )مناسب بودن، سلامت و ایمنی جسمی 

تی که می تواند به آموزش و تعامل کودک با افراد  nick, 1999(. یکی از محصولا
و محیط کمک کند صندلی غذاخوری است )شکل1(.

کودکان می توانند از  که  به واسطه طراحی صندلی، امکاناتی مهیا می شود 
کنند بنابراین باعث ایجاد حس اعتماد  آن ها، غذای خود را صرف  طریق 
که تعاملات والد-کودک، به  کودک می شود. از آنجایی  به نفس و استقلال 
توسعه  در  کلیدی  نقش  بوده،  تعاملات  اولین  از  که  نوپا  کودکان  خصوص 
مهارت های اجتماعی داشته و صندلی غذاخوری کودک می تواند به عنوان 
داشت  توجه  باید  باشد،  مؤثر  تعاملات  این  فیزیکی  واسطه های  اولین 
روش های تغذیه در هر فرهنگ متفاوت است و همچنین تعاملات مناسب 
و صحیح می تواند زمینه یادگیری و جذب مهارت های اجتماعی انطباقی را 

در کودکان ایجاد کند.
و  تعاملات  بر  غذاخوری  صندلی  تأثیرات  بررسی  مقاله،  این  اهداف  از 
رفتارهای کودک و  چالش های موجود در ارتباط میان والد و کودک و نیاز ها 
ح می شوند،  رابطه مطر این  که در  تی  ایشان است. سؤالا و خواسته های 
کودک در هنگام استفاده از محصول به چه  1- نحوه تعاملات میان والد و 
از  کودک  به  دادن  غذا  زمان  کودک  و  والد  چالش های   -2 است؟  صورت 

طریق واسطه فیزیکی چیست؟
در فرایند این مقاله به بیان مسئله و موضوعات و مشکلات موجود در رابطه 
با کودک و محصول صندلی غذاخوری کودک و تعاملات ایشان با والد پرداخته 
شد.  مشخص  پژوهش  اهداف  و  سؤالات  مسئله  این  با  رابطه  در  و  شده  

روش مطالعه
انجـام  کتابخانـه ای  صـورت  بـه  تحقیقـات  مقالـه،  ایـن  گـردآوری  بـرای 
گرفتـه اسـت. در ابتـدا 42 مقالـه خارجـی و 31 مقالـه داخلـی بـا اسـتفاده 
از جسـتجوی کلیـد واژه هـای ذکـر شـده مـورد بررسـی قـرار گرفتنـد کـه پـس 
از مطالعـه چکیـده و مبانـی نظـری، هفـت مقالـه بـه دلیـل عـدم تناسـب 
محتـوا )دو مقالـه خارجـی و پنـج مقالـه داخلـی( حـذف شـدند. یکـی از 
مقالـه  سـه  بـه  دسترسـی  عـدم  مطالعـات  در  موجـود  محدودیت هـای 
مرتبـط بـا موضـوع بـود. در انتهـا 63 مقالـه بـه طور کامل مطالعه و بررسـی 
شـدند و مـوارد لازم و مرتبـط بـا موضـوع مقالـه حاضـر اسـتخراج شـدند. 

مرور ادبیات موضوعی
بـا توجـه بـه نقـش و تأثیـر دوران کودکـی در شـکل دهی شـخصیت ایشـان 
اسـتدلال   )1398( زویبـگ   ،)1394 علاقبنـد،  و  )خـداداده  بزرگسـالی  در 
عاطفـی  ذهنـی،  فیزیکـی،  رشـد  بـرای  نیـز  فضاهـا  و  محصـولات  می کنـد 
هسـتند.  اهمیـت  حائـز  شـخصیت،  ایـن  تکویـن  و  آنـان  اجتماعـی  و 

کـودک  شـناختی  و  فیزیکـی  رشـد  بـر  والد-کـودک  تعامـل  همچنیـن، 
تأثیر گـذار اسـت. ایـن تعامـل در سـنین سـه تـا شـش سـالگی از اهمیـت 
ویـژه ای برخـوردار اسـت؛ چـرا کـه کـودک تقلیـد کـردن را یـاد گرفتـه، سـعی 
از  و  کنـد  آفرینـی  بـاز  را  اطـراف  فعالیت هـای  و  اتفاقـات  همـه  می کنـد 

  )deltachildren.com( کودک     شکل1. صندلی غذاخوری 
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کـرده، می توانـد خلاقیـت د پیـدا  نسـبتاً خوبـی  تمرکـز  کـودک  کـه  آنجایـی 
داشـته باشـد و همچنیـن بسـیاری از توانمندی هـای کـودکان همچـون 
خودآگهـی، اسـتقلال، مهارت هـای شـناختی و مشـارکت در فعالیت هـای 
گروهـی کـه در آینـده، زمینه سـاز تعامل پذیـری کـودک بـا محیـط می شـود 
در ایـن سـنین شـکل می گیـرد )رحیمـی، 1399(. فعالیـت و مشـارکت در 
امـور روزانـه دوران کودکـی، بـرای موفقیـت کـودکان در سـنین بالاتـر بسـیار 
مهـم اسـت )Jones, Greenberg & Crowley, 2015(. بخـش قابـل توجهـی 
از تعامـل والـد و کـودک، از طریـق غـذا دادن و با آغاز دوره شـیردهی شـکل 
می گیـرد. در فراینـد تغذیـه، بسـیاری از ویژگی هـای مطلـوب انسـانی نظیـر 
آزادی عمـل و مسـئولیت پذیری بـه وجـود می آیـد ) کاظمـی، زهرایـی و 
دهشـیری، 1396(. نظـر بـه ایـن کـه والدیـن، تعامـل و تغذیـه کـودک خـود 
 Savage, Fisher, & Birch,( را بـه شـیوه های متفـاوت انجـام می دهنـد
2007(، کیفیت این تعاملات، تأثیر بسـزایی در سـلامت روان کودکان دارد 
)Zachrisson & Skarderud, 2010(. ضـرورت مطالعـه صندلی غذاخوری 
کـودک و تأثیـر آن بـه سـلامت روان کـودک و نیـز تعامـلات والـد- کـودک بـه 

شـیوه ای صحیـح بـر می گـردد.

کودک
کـرده  طـی  را  کودکـی  مرحلـه  سـه  کـه  می شـود  اطـلاق  کسـی  بـه  کـودک 
اسـت: مرحلـه اول کودکـی یعنـی تولـد تا دو سـالگی یا دوره شـیرخوارگی؛ 
در ایـن مـدت کـودک خـود را بـا اوضـاع جدیـد زندگـی سـازگار می کنـد و 
ایـن  در  می گیـرد.  بهـره  خـود  مختلـف  حـواس  از  سـازگاری  ایـن  بـرای 
دوران کـودک بـه لحـاظ جسـمی، عاطفـی و اجتماعـی رشـد می کنـد و 
می دهـد.   نشـان  واکنـش  اطرافیـان  احساسـات  و  عواطـف  مقابـل  در 
مرحلـه  دوم کودکـی، یعنـی دو تـا هفـت سـالگی یـا دوره  نونهالـی؛ در ایـن 
مرحلـه، رشـد سـریع جسـمی، کـودک را بـرای تجربـه و یادگیـری بیشـتر 
آمـاده می کنـد و بـه تدریـج کـه بزرگ تـر می شـود بـه شـبکه  پیچیده تـری 
از تجربه هـا دسـت می یابـد و از حـواس خـود هرچـه بیشـتر بهـره می بـرد 
و بـه کمـک راه رفتـن، بـا محیطـی گسـترده و متنـوع رو بـه رو می شـود و 
رفته رفتـه هویـت مفهـوم خـود، هویـت و نقش جنسـیتی در آنـان پدیدار 
می شـود و بـه بـازی بـا کـودکان دیگـر علاقه مند می شـوند. کیفیـت روابط 
والـد - کـودک در فراینـد شـرف تکویـن اجتماعـی شـدن کـودک اهمیـت 
پیـدا می کنـد. بـر خـلاف مرحلـه اول کودکـی، در ایـن دوره رفتـار کـودک 
ایـن پـس تجربه هـای محیطـی و  از  زیـرا  کمتـر قابـل پیش بینـی اسـت؛ 
تأثیـری کـه بـر او می گذارد مسـیر رشـد کـودک را تعیین می کنـد. این دوره 
جـزء حسـاس ترین سـال های نخسـت زندگـی کـودک به شـمار می آید به 

لحـاظ اینکـه پرسـش های او از اطرافیـان شـروع می شـود و ایـن والدیـن 
را شـکوفا  بـا پاسـخگویی مناسـب می تواننـد ذهـن کـودک  کـه  هسـتند 
ایـن  تمرکـز  کـرد  اشـاره  بایـد  کننـد.  کمـک  او  ذهنـی  رشـد  بـه  و  نماینـد 
پژوهـش در نیمـه دوم مرحلـه اول کودکـی و اواسـط مرحلـه دوم کودکـی 
بـوده اسـت. مرحلـه  سـوم کودکـی، یعنی هفـت تا دوازده سـالگی یا دوره  
نوباوگـی؛ ابتـدا و انتهـای ایـن دوره بـا  تحولات و شـرایط جدیدی همراه 
اسـت کـه تـا انـدازه ای بـر شـخصیت کـودک و سـازگاری های اجتماعـی او 
اثـر می گـذارد )مراحـل رشـد کـودک بـه همـراه ویژگی هـا در جـدول )1( ذکر 
شـده اند(. این دوره از نظر روان شناسـان سـنین گرایش به دسـته و گروه 
اسـت کـه کـودک تـلاش می کنـد کـه خـود را از نظـر ظاهـر، رفتـار و گفتـار بـا 
همسـالان خـود تطبیـق دهـد. بـه همیـن جهت اسـت که روان شناسـان 
ایـن دوره را »سـن همانندسـازی« نامگـذاری می کننـد و برخـی از آنـان 
ایـن دوره را سـن خلاقیـت نامیده انـد، یعنـی دوره ای کـه در آن معلـوم 
خواهـد شـد، کـودک در آینـده خالـق و مبتکـر می شـود یـا دنبالـه رو و پیرو 

 .)Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2016( خواهـد بـود
اسـتقلال تدریجـی کـودک در طـی یـک سـال ابتدایـی زندگـی، بسـتگی 
شـرایط  وجـود  اهمیـت  اینجـا  در  دارد.  او  فـردی  امکانـات  تکامـل  بـه 
مناسـب بـرای یادگیـری و تعامـلات کودک در دوره هـای اول و دوم نمود 
پیـدا می کنـد. صندلـی غذاخـوری کـودک از جملـه وسـایلی اسـت کـه در 
اسـتقلال فـردی کـودک تأثیر گـذار بـوده و باعـث ایجـاد حـس اسـتقلال 
فـردی بـرای کـودک می شـود و شـیوه تعامـلات صحیـح در هنـگام غـذا 
خـوردن را بـه کـودک آمـوزش می دهـد. ایـن تکامل هـا بـه شـکل طبیعـی 
قسـمتی در بخـش جسـمانی و قسـمتی در بخـش روانـی کـودک صـورت 

می پذیـرد )باقـری فـر، نـوری، خواجـه حقیقـی و نظـری، 1396(.

قلمرو کودک
فراهـم  را  امـکان  ایـن  و  دارد  انسـان  زندگـی  در  اساسـی  نقـش  قلمـرو 
هویـت  آن  بـه  و  کـرده  سـازماندهی  را  خـود  اطـراف  فضـای  کـه  می کنـد 
فـردی یـا جمعـی دهـد. قلمروپایـی1 بـا امـکان تغییـر محیـط و بـه نوعـی 
اسـتقلال  و  هویـت  حـس  ایجـاد  در  بسـزایی  تأثیـر  آن  شخصی سـازی 
کودک دارد. کودکان ما آینده سـازان جامعه هسـتند و محیط و وسـایل 
بـود.  خواهـد  مؤثـر  آن هـا  بعـدی  دوره هـای  در  زندگـی  شـکل گیری  در 
قـرار می گیـرد محیـط  آن  به عنـوان محیـط در  کـودک  کـه  اولیـن جایـی 
خانـه و اتـاق اوسـت کـه جـزو قلمـرو او بـه حسـاب می آیـد. او در قلمـرو 
خـود اسـتراحت می کنـد، بـه بـازی مشـغول می شـود و آمـوزش می بیند. 
ایـن آمـوزش شـامل نحـوه صحیـح غـذا خـوردن و تعامـلات بـا اطرافیـان 

گیسن مرحله ویژ

کشف محیط پیرامون متناسب با توانایی، در انتهای مرحله تفکر و زبان، خود محوری.تولد تا 2 سالگیحسی - حرکتی

اندیشه 2 تا 7 سالگیاندیشه پیش از عمل ذهنی،  تصاویر  و  نماد ها  از  استفاده  عملیاتی،  یا  منطقی  تفکر  آموختن 
فاقد نظام منطقی، استمرار خود محوری. 

توانایی تفکر منطقی درباره مشکلات عینی و واقعی )اندیشه نظامدار(، اندیشه تنها 7 تا 11 سالگیاعمال ملموس
در مواجهه با اعمال ملموس و تفکر چیز ها و مکان های جدا از خود.

تفکر درباره مسائل انتزاعی یا فرضی به ویژه در محدوده  استدلال علمی و استنتاج، 11 سالگی به بعداعمال صوری
به کار بردن نماد ها و انتزاع ها در بازنمایی فضا و تشکیل نقشه های بزرگ تر.

    جدول 1. مراحل رشد شناختی بر اساس نظریات پیاژه  )حافظی و سیمونی. 1400(
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نیـز می شـود. بـرای ایجـاد یک قلمرو خـوب برای کودک باید به مسـائلی 
ماننـد نـوع وسـایل و تجهیـزات دقـت کـرد زیـرا امنیـت کـودک در قلمـرو 
او بسـیار مهـم اسـت و گاهـی اوقـات پیـش می آیـد کـه کـودک بـرای چنـد 
اگـر بـه مسـائل ایمنـی و حفـظ  دقیقـه مجبـور می شـود کـه تنهـا بمانـد 
بایـد در  آورد؛ پـس  بـار  بـه  امنیـت دقـت نشـود ممکـن اسـت خطراتـی 
طراحـی وسـایل و چیدمـان آن هـا، ایمنـی و امنیـت لازم را لحاظ کرد. در 
طراحـی، چیدمـان و نـوع وسـایل اسـتفاده شـده در قلمـرو کـودک بهتـر 
اسـت از خـود او نیـز نظـر خواهـی شـود و قسـمتی جهـت خلـوت کـودک 
نیـز در نظـر گرفتـه شـود. صندلـی غذاخـوری کـودک ایـن امـکان را بـرای 
کـودک فراهـم می سـازد کـه آن گونـه کـه بایـد بـا والدیـن بـه هنـگام غـذا 
خـوردن ارتبـاط برقـرار کنـد و بتوانـد در ابتـدا شـیوه صحیـح غـذا خوردن 
را از دیگـران تقلیـد کنـد تـا با گذشـت زمـان این فرایند تکمیل شـود. این 
رفتار هـا و اسـتفاده از صندلـی غذاخـوری کـودک در خانـه، امـکان بـروز 
رفتارهـای مـورد نظـر او از جملـه اسـتقلال، خلاقیـت و در نهایـت تأمیـن 

نیازهایـش را فراهـم می کنـد )آقـا لطیفـی،1393(. 

مواد غذایی
مـورد دیگـری کـه در رونـد رشـد کـودک اهمیـت بسـزایی دارد تغذیـه و 
عـادات غذایـی کـودک اسـت. حفـظ تعـادل مـواد غذایـی در کـودکان 
بـه آسـانی میسـر نیسـت؛ زیـرا نیازهـای غذایی آن هـا با رشدشـان تغییر 
می کنـد. علاوه بـر اینکـه سـلیقه و عـادات غذایـی و میـزان فعالیت شـان 
انـدازه  نیـز متغیـر اسـت. نیازهـای غذایـی یـک کـودک براسـاس سـن، 
سـایر  و  آن هـا  جسـمانی  سـلامت  شـرایط  بـدن،  متابولیسـم  و  بـدن 
عوامـل عـوض می شـود. تغذیـه کـودکان بـالای دو سـال بـه اسـتثنای 
 Ogunba ,2018 ( میـزان کالـری مـورد نیازشـان ماننـد بزرگسـالان اسـت

.)& Ikujenlola
سـبک های تغذیـه ای یـک زیـر مجموعـه از سـبک های فرزندپروری انـد 
شـیوه  بـه  مربـوط  پاسـخ های  و  خواسـته ها  و  غذایـی  وعده هـای  کـه 
Shloim, Edelson, Martin& Het- )تغذیـه و غذادهـی را در برمی گیرنـد 

مـورد  در  کودکشـان  بـا  چگونـه  والدیـن  اینکـه  بـه  و   )herington. 2015
اجتماعـی،  فرهنگـی،  عوامـل  می کننـد.  اشـاره  دارنـد  تعامـل  تغذیـه 
نیـز  کـودکان  بـه  و شـیوه غذا دهـی  میـزان  در  نـژادی می توانـد  و  قومـی 
مؤثـر باشـد. بـه عنـوان مثـال می تـوان در ایـن مـورد بـه ایمنـی صندلـی 
غذاخـوری اشـاره کـرد کـه عـلاوه بـر ایـن کـه نحـوه صحیـح نشسـتن بـه 
هنـگام غذاخـوردن را بـه کـودک آمـوزش می دهـد به علت زاویـه و ارتفاع 
مناسـبی کـه بـرای نشسـتن فراهـم می کنـد امـکان پریـدن غـذا در گلـوی 
کـودک وجـود نخواهـد داشـت. در نتیجـه احتمال خفگی بـرای کودک از 
ایـن بابـت صفـر می شـود. به نظر می رسـد کـه بعضی از والدیـن درجه ای 
از چاقـی را بـرای کـودکان قابـل قبـول می داننـد و آن را نشـان دهنـده 
سـلامتی و طـول عمـر کـودکان تلقـی می کننـد )اکبـری، فروزنـده، دلآرام و 
رحیمـی، 1385(. امـا در صورتـی کـه والدیـن احسـاس اسـتقلال و قدرت 
تصمیم گیـری را بـه کـودک خـود بدهنـد، کـه صندلـی غذاخـوری کـودک 

بخشـی از ایـن اسـتقلال اسـت. 

تأثیـرات فرهنـگ بـر روش های تغذیـه کودکان
ابعـاد ذهنـی، عاطفـی و اجتماعـی زندگـی انسـان، تأثیـر تعیین کننـده ای 
بـر رفتارهـای غذایـی انسـان دارد؛ به طور مثـال، در فرهنگ ژاپن به غذا 
خـوردن دسـته جمعـی تأکیـد می شـود و حتـی زمانـی که سرشـان شـلوغ 

بتواننـد  تـا  کننـد  تعییـن  خـوردن  غـذا  بـرای  خاصـی  زمـان  بایـد  اسـت 
حداقـل یـک بـار در روز بـا اعضـای  خانـواده و کـودک خود غـذا بخورند تا 
کـودک بتوانـد شـیوه صحیـح غـذا خـوردن، ارتبـاط و تعامـل با دیگـران را 
یـاد گرفتـه و همچنیـن از غـذای خـود لـذت ببـرد. در هند بعضـی از مردم 
مسـلمان غـذا را در یـک ظـرف بزرگ تـر ریختـه و بـا دسـت می خوردنـد و 
عقیـده دارنـد غـذا خـوردن یـک تجربـه حسـی اسـت و غـذا خـوردن بـا 
دسـت ، باعـث برانگیختـن علاقـه و احساسـات می شـود. آن هـا کـودکان 
می کننـد.  دسـت  بـا  و  جمـع  در  خـوردن  غـذا  بـه  تشـویق  نیـز  را  خـود 
و فرهنـگ هـر کشـور  تعامـلات  بـه واسـطه  واقـع عمـل غـذا خـوردن  در 
مکانیزم هـای فیزیولوژیکـی انسـان را بـه یـک رویـداد اجتماعـی تبدیـل 
ارتبـاط  بـا دیگـران  بـه واسـطه غـذا خـوردن  انسـان  رو  ایـن  از  می کنـد. 
وعده هـای  صـرف  هنـگام  در  کاری  قرارهـای  حتـی  یـا  و  می کنـد  برقـرار 
غذایـی گذاشـته می شـوند. شـیوه های فرزندپـروری والدیـن بـه وسـیله 
نسـبتاً  پیـام  یـک  هـم،  فرزنـدان  و  می گیـرد  شـکل  ایشـان  فرهنـگ 
منسـجمی را از والدینشـان در مـورد نقـش غـذا در زندگی شـان دریافـت 
  Musher-Eizenman, de Lauzon- Leporc & Guillain,( می کننـد 
Holub, Charles. 2009.( اینکـه کـودک در کـدام کشـور و بـا چـه فرهنگـی 
زندگـی می کنـد در نحـوه تغذیـه شـدن او اثـر می گـذارد زیـرا فرهنـگ بـه 
بـرای  را  خاصـی  شـیوه  می کنـد  کمـک  والدیـن  بـه  راهنمـا  یـک  عنـوان 
تغذیـه کـودکان اتخـاذ کننـد. ا گـر از همـان ابتـدا سـبکی کـه والدیـن بـرای 
غذا دهـی بـه کـودک اتخـاذ می کننـد صحیـح باشـد از پیدایـش بسـیاری 
از مشـکلات از جمله، شـیوه نادرسـت نشسـتن، کمبود اعتماد به نفس 
در تعامـل بـا افـراد و حتـی خـوردن حجـم نامناسـب غـذا )کم خـوری و 
کـودک جلوگیـری خواهـد شـد.  پرخـوری( در دوره هـای بعـدی زندگـی 
صندلـی غذاخـوری کـودک در ابتـدا کـودک را بـه نشسـتن صحیح عادت 
می دهـد و شـیوه صحیـح صـرف غـذا پشـت میـز ناهار خـوری را بـه کودک 
آمـوزش می دهـد. سـپس کـودک بـه هنـگام غـذا خـوردن و اسـتفاده از 
صندلـی بـا والدیـن خـود بـه هنـگام غـذا خـوردن تعامـل دارد و از شـیوه 
غـذا خـوردن والدیـن تقلیـد می کنـد و روش درسـت را یـاد می گیـرد. بـا 
والدیـن تعامـل می کنـد و ایـن باعـث ایجـاد حـس اعتمـاد بـه نفـس در 
کـودک می شـود. در انتهـا کـودک تصمیـم می گیـرد چه میزان غـذا بخورد 
و چـه زمانـی گرسـنگی او بـر طرف شـده و عادت به خـوردن حجم زیاد یا 
کـم غـذا نمی کنـد و ایـن باعـث داشـتن بدنـی سـالم و مناسـب می شـود.
تغذیـه کـردن کـودک یکـی از رویدادهـای مهـم زندگی محسـوب می شـود 
تغذیـه  هنـگام  در  کـودک  بـا  والـد  ارتبـاط  از  توجهـی  قابـل  بخـش  زیـرا 
کـردن او شـکل می گیـرد و ایـن ارتبـاط پایـه ای بـرای زندگـی فـرد در آینده 
اسـت. کشـورهای مختلـف در مـورد نحـوه  تغذیـه کـردن کـودک، نگرش و 
عقایـد گوناگونـی دارنـد. ایـن باورهـا در شـیوه ای کـه والـد در مـورد تغذیـه 
کـودک انتخـاب می کنـد؛ اثـر می گـذارد و ماننـد یـک راهنمـا نحـوه تغذیـه 
بـر  کـه  تأثیـری  بـا  فرهنگـی  باورهـای  را هدایـت می کننـد.  کـودک  کـردن 
بـر  نحـوه  تغذیـه کـردن کـودک دارنـد، بـه طـور غیـر مسـتقیم می تواننـد 
وضعیـت رفتـار، تعامـلات و حتـی وزن کـودک اثرگـذار باشـند. از ایـن رو 
بایـد بـه مسـئله اهمیـت فرهنـگ و نگـرش والدیـن در شـیوه غـذا دهـی 

بـه کـودکان خـود توجـه داشـت.

مهارت های حرکتی کودک
از مـوارد تأثیر گـذار در احسـاس اسـتقلال کـه بایـد بـه آن توجـه داشـت 
مهارت هـای حرکتـی در کـودکان اسـت. مهـارت حرکتـی بـه مهارت هایـی 
بـرای  بـا آن هـا سـر وکار دارنـد و  کـه کـودکان در طـول روز  گفتـه می شـود 
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انجـام کارهـای مختلـف بـه آن هـا نیـاز دارنـد. ایـن مهارت هـا بـا اسـتفاده د
انجـام  پـا  و  دسـت  انگشـتان  مـچ،  پاهـا،  دسـت ها،  کوچـک  عضـلات  از 
می شـود و در یادگیـری مهارت هـای حرکتـی بـه کـودکان کمـک می کننـد، 
تـا بتواننـد کارهـای مختلـف از سـبک تـا سـنگین را انجـام دهنـد. ماننـد 
یـا  و  کاغـذ  کـردن  قیچـی  دوچرخه سـواری،  وسـایل،  گرفتـن  دسـت  بـه 
هـر کار دیگـری. ایـن مهارت هـا از زمـان تولـد آغـاز می شـود و بـه شـکل 

طبیعـی رشـد می کنـد.
یادگیری مهارت های کودکی باعث می شود کودک:

	 بتواند به تنهایی و مستقل کارهای خود را انجام دهد؛
	 بـه کمـک مهارت هـای حرکتـی قابلیـت آزمایـش کارهایـی در حـد تـوان 

خـود را به دسـت مـی آورد؛
	 اعتمـاد بـه نفـس و اسـتقلال بیشـتری کسـب می کنـد و باعـث می شـود 

بیـش از پیـش بـه دنبـال تقویـت مهارت هـای خـود برود؛ 
	 و بـا افزایـش توانایی هـا و مهارت هـا بـرای مراحـل بعـدی زندگـی آمـاده 

می شـود.
یـاد  عضـلات  و  حـرکات  رشـد  زمینـه  در  کـودکان  کـه  مهارت هایـی 
می گیرنـد، شـامل دو دسـته مهارت هـای حرکتـی اسـت، کـه عبارت انـد از 

ظریـف. حرکتـی  مهارت هـای  و  درشـت  حرکتـی  مهارت هـای 

مهارت های حرکتی درشت
ایـن نـوع مهارت هـا مرتبـط بـا توانایـی در بـه حرکـت درآوردن بخش هـای 
مختلـف بـدن و حفـظ تعـادل میـان آن ها اسـت. حرکت راه رفتـن، پرتاب 
حرکتـی  فعالیت هـای  گـروه  در  کـه  وسـایل،  کـردن  بلنـد  و  گرفتـن  کـردن، 

پیـش  سـنین  در  کـودکان   .)2 )شـکل  ماننـد  می گیرنـد  جـای  درشـت 
رشـد  خـود  درشـت  حرکتـی  مهـارت  در  می تواننـد  بهتـر  غالبـاً  دبسـتانی 
کننـد. زیـرا در ایـن سـنین، رشـد اسـتخوان ها و تـوده عضلانـی بهتـر شـده، 
هماهنگـی بیـن اندام هـای درشـت بـدن و دسـتگاه عصبـی بهتـر از قبـل 
شـده اسـت. کـودک می توانـد در صورتـی که برای مثال وضعیـت قرارگیری 
پاهایش در صندلی غذاخوری درسـت نباشـد آن را اصلاح کند و یا بعد از 

مدتـی می توانـد محـل قرارگیـری سـینی صندلـی را تنظیـم کنـد.

مهارت های حرکتی ظریف
ایـن نـوع مهارت هـا مربـوط می شـود بـه توانمند سـازی عضـلات کوچـک 
بـدن بـرای انجـام فعالیت هـای ظریـف ماننـد گرفتـن پنجـه  پـا، گرفتـن بـا 

انگشـت، خط کشـیدن، کار کردن با مداد و نگه داشـتن مداد در دسـت، 
بـاز کـردن در قوطـی. فعالیت هـای ظریـف حرکتـی از حرکاتـی هسـتند کـه 
بـه  ظریـف  حـرکات  ایـن  تقویـت  و  آمـوزش  هسـتند.  نوشـتن  پیش نیـاز 
بهتـر شـدن مهارت هـای کـودک از جملـه گرفتن قاشـق در دسـت و نحوه 
نوشـتاری  مهارت  هـای  آن،  از  بعـد  و  دهـان  در  غـذا  صحیـح  گذاشـتن 

کـودک در سـال های مدرسـه کمـک خواهـد کـرد )شـکل3(.
از آنجایـی کـه فعالیت هـا در قالب بازی، خود برانگیزاننـده بوده و کودک را 
قـادر بـه خودسـازماندهی درمـورد اهداف ارائه شـده می نماید، به عنوان 
ابـزاری در جهـت ارتقـا عملکـرد نیـز شـناخته می شـوند. از ایـن رو بررسـی 
مهارت هـای حرکتـی کـودک و توانایی هـای او در بازه هـای سـنی متفـاوت 
می تواند به ما این دانش را بدهد که کودک در چه مواردی نیاز به کمک 
دارد و در رفـع کـدام نیاز هـا بایـد خودش تلاش کند و یا در چه زمینه هایی 
بـه مراقبـت بیشـتر نیـاز دارد. بـرای مثال اگر قسـمتی از صندلی غذاخوری 
او را اذیت کند و یا در آن احسـاس راحتی نکند می تواند خودش مشـکل 
را بـر طـرف کنـد یـا خیـر، در صـورت داشـتن قطعـات کوچـک در صندلـی 
غذاخوری آیا کودک قادر به باز کردن آن قطعات هسـت و یا در چه سـنی 
می توانـد ایـن کار را انجـام دهـد؟ و یـا کـودک در چـه زمانـی بـدون نیـاز بـه 
کمـک والدیـن خـود می توانـد خـودش قاشـق در دسـت بگیرد و غـذا را در 

دهانـش بگـذارد )قاسـم زاده، نقدی و افـروز، 1396(.
 کـودکان بـرای رسـیدن بـه تفکـر بزرگسـالان مسـیر طولانـی را طـی کـرده 
و اعمـال آن هـا در زندگـی، تأثیـر مهـم و حساسـی روی رشـد آن هـا دارد. 
رشـد هـوش در هـر فـرد، نوعـی سـازگاری بـا محیـط اسـت. رشـد هـوش  
پیشـرفت  آن  بـا  هم زمـان  دانـش  کسـب  کـه  اسـت  تکاملـی  فراینـدی 

می کنـد. مراحـل اصلـی رشـد کـه از دیـدگاه پیـاژه همـه ی کـودکان آن را 
طـی می کننـد در )جـدول 1( شـرح داده شـده اسـت.

تعامل والدین و کودکان
زندگـی بـرای انسـان از راه تعامـل و ارتبـاط ممکـن می شـود و اصلی تریـن 
منبـع ارتباطـی بـرای آدمـی، والدیـن هسـتند. نقـش والدیـن در رشـد و 
تحول فرزندان در بسـیاری از زمینه ها مورد بررسـی و پژوهش قرار گرفته 
)فرزنـد(  والدین-کـودک  تعامـل  از  بهتـری  درک  حصـول  بـرای  اسـت. 
اصـولاً بایـد آن را بـه صـورت رابطـه متقابـل مادر-فرزنـد و پـدر - فرزنـد و 
آن هـم بـا رویکـردی نظـام دار مورد مطالعه قرار داد )علیـزاده، 1380(. در 
بررسـی عوامـل تأثیر گـذار بـر مهارت هـای اجتماعـی کـودکان، به خصوص 

)www.iranrehab.ir( کردن پا از روی موانع بدون برخورد با موانع     شکل 2. مهارت های حرکتی درشت: بلند 
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کـودکان در سـنین پاییـن، می تـوان بـه کیفیـت تعامـل والـد ـ کـودک کـه 
جـزء اولیـن تعامـلات به شـمار می آید اشـاره کـرد. این تعامـلات می تواند 
ایجـاد  کـودکان  در  را  اجتماعـی  مهارت هـای  جـذب  و  یادگیـری  زمینـه 
کنـد. بـرای مثـال، در حالـی کـه کـودك بـا والدیـن ارتبـاط برقـرار می کنـد، 
قوانیـن اجتماعـی به عنـوان مثـال راهبردهـای نوبت دهـی و مذاکـره را 
می آمـوزد )Guralnick, 1999(. کیفیـت تعامـل والدیـن بـا فرزنـدان سـه 
تـا شـش سـال، پایـه و اسـاس همه تعامـلات اجتماعـی آینـده را فراهـم 
ارزیابـی مشـکلات رفتـاری و  می کنـد و عاملـی مهـم در مفهوم سـازی و 
 Brown, Manning & Stykes,( می آیـد  حسـاب  بـه  کـودک  عاطفـی 
کـودک  نیازهـای  بـه  پاسـخ دهی  کـه  نشـان می دهـد  2015(. تحقیقـات 
توسـط والدیـن متناسـب بـا نیازهـای رشـدی او منجـر بـه زمینه چینـی 
بـرای اجتماعـی شـدن و ابـراز رفتارهـای سـالم عاطفـی در آینـده و رشـد 
Gridley, Bak-( می شـود کـودک  در  پیشـرفته  شـناختی   توانایی هـای 

بایـد توجـه داشـت محـدود   .)er-Henningham, & Hutchings, 2016
کـردن رفتـار کـودک بـا خاتمـه دادن بـه فعالیت یا تغییر مسـیر توجه او به 
کاری جدیـد، بـه کندتـر شـدن رشـد شـناختی و اجتماعـی او می انجامد. 
از ایـن رو متوقـف کـردن اعمـال و بـازی کـودک کـه بـه منظـور آرام کـردن 
غـذا  زمـان  در  والدیـن  توسـط  کـودک  بـه  دادن  غـذا  راحت  تـر  و  کـودک 
خـوردن کـودک رخ می دهـد می توانـد رشـد شـناختی و اجتماعی کودک 

 .)Landry, Smith, Miller-Loncar, & Swank, 1997( کنـد  کندتـر  را 
بـا توجـه بـه ذکـر ایـن مسـئله می تـوان بـه اهمیـت صندلـی غذاخـوری 
کـودک اشـاره کـرد کـه بـا قرارگیـری کـودک در آن، کـودک آرامـش بیشـتری 
بـرای صـرف غـذا دارد و در عیـن حـال حـرکات کـودک تـا حـدی کنتـرل 
شـده و ایـن خـود فراینـد غذادهـی بـه کـودک را نیـز بـرای والـد سـهل تر 

می کنـد بـدون اینکـه باعـث اذیـت شـدن کـودک شـود. 
و  آمـوزش  بـرای  شـهری  فضاهـای  و  مدرسـه  خانـه،  امـروز،  دنیـای  در 
کـــودکان، واحدهـــای اجتماعـی مهمـی محســـوب  اجتماعـــی شـــدن 
می شـوند. بـــا توجه به این که خانه و محیط مســـکونی زمینه یا بســـتر 
مناسـب رشـد طبیعـی کـودکان را فراهـم می کننـد، صندلـی غذاخـوری 
می توانـد وسـیله ای باشـد کـه ایـن تعامـل را بـرای کـودک سـهل کنـد. او 
را در جمـع قـرار دهـد و باعـث شـود بـا بزرگسـالان در تعامـل و معاشـرت 
باشـد. سـخنان آن هـا را بشـنود و یـاد بگیـرد و ایـن بـه برقـراری ارتبـاط بـا 
کـودکان دیگـر و معاشـرت در گروه هـای دیگـر بـه او کمـک خواهـد کـرد. 
در  کارآمـد  و  مؤثـر  زمینـه ای  اجتماعـی،  تعامـلات  فـرض،  پیـش  ایـن  بـا 
فراهم آوردن فعالیت هایـــی در راســـتای رشـــد و شــکل گیری شــخصیت 
کـــودکان و افزایـــش توانایی هـــا و قابلیت هـــای لحظـه ای آن هـا  اســـت.

و  کودکـی  سـنین  در  فـرد،  شـخصیت  شـکل گیری  بـرای  زمـان  بهتریـن 
مراحـل اولیـه رشـد اوسـت و ایـن دوران نقـش مهمـی در زندگـی   انسـان 

    شکل 3. مهارت های حرکتی ظریف. )a   تمرکز برای جایگذاری صحیح اشیا. )b شکل دادن خمیر با دست. )C راه رفتن بر روی 
)iranrehab.ir( کاغذ با قیچی یک خط و حفظ تعادل. )d بریدن 

کالئی و فیاض، 1395( کودک )طباطبائیان، عباسعلی زاده،             نمودار1. تأثیر محیط در روند خلاقیت 
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از عوامـل مؤثـر د کـودک در آن رشـد می کنـد  کـه  ایفـا می کنـد و محیطـی 
کسـانی  جملـه  از  نیـز  رفتار نگرهـا2  هسـتند.  رشـد  و  شـکل گیری  ایـن  بـر 
)یوسـفی،  می کننـد  تأکیـد  کـودک  روی  بـر  محیـط  اثـر  بـه  کـه  هسـتند 
1389 :30(. روان شناسـان کـودک و محیـط بـا تمرکـز بـر امـر تأثیـر متقابـل 
انسـان و محیـط معتقدنـد کـه بـازی امـکان تجربـه و تعامـلات مسـتقیم 
بـر  تنهـا  نـه  بـازی  می کنـد.  فراهـم  کـودک  بـرای  را  محیطـی  عوامـل  بـا 
رفتارهای هوشـمندانه و قابل مشـاهده کودک اثر دارد، بلکه بر سـاخت 
فیزیولوژیکـی مغـز او نیـز تأثیـر غیـر قابـل انـکار دارد. در سـال های اولیـه 
رشـد )3 تـا 7سـالگی(، کـودک عواطـف خـود را آشـکارا ابـراز و بـه تدریـج 
مصطفـی  جبـارف،  )آقاجانـی،  می کنـد  شناسـایی  را  خـود  عواطـف 
یـوف، 1393(. تمامـی محیط هایـی کـه کـودک بـا آن تعامـل دارد اعـم 
از محیط هـای طبیعـی و سـاخته شـده بـر روی شـخصیت، رفتـار و تفکـر 
کـودکان می شـوند  در  بـروز خلاقیـت  باعـث  و  تأثیر گـذار هسـتند  کـودک 
)نمـودار1(. پـس لازم اسـت تمـام ابزار و وسـایل ماننـد محیطی که کودک 
بـا آن در ارتبـاط اسـت مانـع از حـس کنجـکاوی و خلاقیـت  کودک نشـود 

و امـکان بـازی کـردن کـودک را نیـز فراهـم کنـد.

صندلی غذاخوری کودک
زیـادی  لـوازم  بـه  خـود  فرزنـدان  از  نگـه داری  و  مراقبـت  بـرای  والدیـن 
نیـاز دارنـد کـه آن هـا را قبـل و بعـد از بـه دنیـا آمـدن کودکانشـان فراهـم 
بـرای  لازم  وسـایل  بـه  می تـوان  کـودک،  نیاز هـای  جملـه  از  می  کننـد. 
سـلامت و بهداشـت کـودک، خـواب کـودک، تغذیـه کـودک و مـوارد دیگـر 
اشـاره کـرد. صندلـی غـذای کـودک یکـی از لـوازم مـورد نیـازی اسـت کـه 
اسـتفاده از آن زمانـی احسـاس می شـود کـه نـوزادان شـروع بـه خـوردن 
غـذای کمکـی می کننـد و از آنجایـی کـه آن هـا در ایـن دوره در حال جنب 
می شـود.  سـخت  کمـی  والدیـن  بـرای  دادن  غـذا  هسـتند،  جـوش  و 
زمانـی کـه بچه هـای کوچـک آزادی عمـل بیشـتری دارنـد، مـدام از غـذا 
کنتـرل  و  می شـوند  مشـغول  بازیگوشـی  بـه  یـا  می رونـد  طفـره  خـوردن 
غذاخـوری  صندلـی  از  اسـتفاده  امـا  می شـود؛  مشـکل  حـدی  تـا  آن هـا 
بـا  و  بگیرنـد  آرام  کـودکان در جـای خودشـان  تـا  کـودک کمـک می کنـد 
از  اسـتفاده  همچنیـن  کننـد.  کامـل  را  خـود  غـذای  بیشـتری  آرامـش 
صندلـی غذاخـوری کـودک بـه رشـد مهارت هـای غذایـی و اجتماعـی او 
کمـک بیشـتری می کنـد. ایـن توانایـی پیوسـتن به جمع خانـواده باعث 
شـادمانی بیشـتر کـودکان می شـود و موجـب می شـود تـا بـا شـیوه جدید 
غـذا خـوردن عـادت بیشـتری پیـدا کننـد و همین طور زمانی کـه در خانه 
مهمـان باشـد والدیـن مجبـور نمی شـوند در زمـان غذاخـوردن، کـودک 
خـود  کار هـای   بـه  می تواننـد  راحت تـر  ایـن  رو  از  بگیرنـد.  آغـوش  در  را 
بپردازنـد. همچنیـن ممکـن اسـت سـتون فقـرات مـادران و کـودکان بـه 
دلیـل نشسـتن  های نادرسـت بـرای غـذا دادن بـه کـودک دچـار آسـیب 
بـروز  قـرار دادن کـودک درون صندلـی غـذای کـودک جلـوی  امـا  شـود، 

 .)sid.ir/Blog/Post/70981( گرفـت  خواهـد  را  مشـکلاتی  چنیـن 
صندلـی غذاخـوری کودک دارای ارتفاع اسـت. آن دسـته از صندلی هایی 
کـه بـه شـکل سـنتی، در کارگاه هـای شـخصی و بـه تعـداد محدود سـاخته 
می شـوند قابلیت تنظیم ارتفاع را ندارند )شـکل5(، اما مدل های جدید 
کـه دارای قابلیـت تنظیـم ارتفـاع هسـتند و تقریبـاً از سـال 1940 به صورت 
تولیـد انبـوه وارد بـازار شـدند و می تـوان آن را بـه گونـه ای تنظیـم کـرد کـه 
والـد هـم در حالـت نشسـته و هـم در حالـت  ایسـتاده بتوانـد بـه کـودکان 
غـذا بدهـد. همچنیـن پایه هـای صندلی هایـی کـه ارتفـاع بلنـدی دارنـد 
بایـد از اسـتحکام کافـی برخـوردار باشـند تا با  کوچک تریـن تکانی جابه جا 

نشـده و باعـث افتـادن کـودک نشـوند؛ بنابرایـن بایـد به پایـداری صندلی 
یعنـی سـطحی کـه در تمـاس بـا زمیـن اسـت توجه بیشـتری داشـت. دیگر 
بـه سـال  آن هـا  از  نمونـه  اولیـن  کـه سـاخت  آنکـه صندلی هـای قدیمـی 
1660 در قـرن هفدهـم بـر می گـردد و توسـط کارگاه هـا بـرای افـراد خـاص 
کـه اکثـرا ثروتمنـدان بودنـد سـاخته می شـد؛ امـکان تـا شـدن و تنظیـم 
ارتفـاع ندارنـد ولـی مدل هـای جدیـد این امکان را دارنـد؛ به همین دلیل 
اسـتفاده از آن هـم در خانـه و هـم زمانـی کـه نیـاز بـه جا به جایـی هسـت، 
کارایی دارد )شـکل4(. همچنین بهتر اسـت صندلی غذای کودک دارای 
چرخ هایـی باشـد کـه بتـوان بـه راحتـی آن را جابه جـا کـرد و همین طـور 
بـرای ثابـت نگه داشـته شـدن آن، امـکان قفـل شـدن چـرخ را هـم داشـته 

باشـند تـا ایمنـی کـودک حفـظ شـود.

                                                  
 )aryakid.com( .صندلی با قابلیت تنظیم ارتفاع، پشتی و چرخدار :)شکل 4. )سمت راست 

شکل 5. )سمت چپ(: صندلی های سنتی بدون قابلیت تنظیم ارتفاع زاویه تکیه گاه. 
عملکرد صلب زاویه  تکیه گاه  و عملکرد منعطف

در سـنینی کـه کـودک توانایـی خـوردن غـذا را به صـورت انفـرادی نـدارد 
والدیـن و مراقبـان کـودک در ایـن امـر بـه او کمک می کننـد در این حالت 
یـا نزدیـک کـودک قـرار می دهنـد.  را در رو بـه رو  والدیـن صندلـی خـود 
حـال ممکـن اسـت ظـرف غـذا را روی میـز غذا خـوری یـا سـینی صندلـی 

کـودک قـرار دهنـد و یـا در دسـت بگیرنـد .
در این سه حالت:

	 ا گـر  غـذا رو بـه روی والـد باشـد و صندلـی والدیـن در کنـار صندلی کودک 
برای غذا دادن به کودک باشـد بایسـتی بالا تنه به سـمت کودک بچرخد 
هماننـد )شـکل 6(، کـه تکـرار ایـن امـر موجـب خسـتگی مـی شـود مگـر 
اینکه کاما  به سـمت کودک بچرخند که در این حالت هم شـاید حرکتی 
کوچـک قسـمت بـالا تنـه از ظـرف غـذا بـه سـمت کـودک داشـته باشـند.
	 ا گـر غـذا روی سـینی صندلـی کـودک باشـد، چنانچـه والدیـن روبـروی 
نیـاز  دیگـر  و  داشـت  خواهیـم  را  دسـت  حرکـت  فقـط  بنشـینند  کـودک 
بـه نیـم گـردش کمـر بـه سـمت کـودک نیسـت و خسـتگی در ایـن حالـت 

)شـکل7(. ماننـد  می یابـد  کاهـش 
اگـر والدیـن روبـه روی کـودک بنشـیند و ظـرف غـذا دستشـان باشـد بسـته 
بـه مـدت زمانـی کـه طـول بکشـد بـا توجـه بـه وزن ظـرف و حالـت گرفتـن 
خـم  همچنیـن  و  شـده  ایجـاد  خسـتگی  دسـت  حـرکات  تکـرار  و  ظـرف 
شـدن والدین به سـمت کودک باعث فشـار روی کمر می شـود )شـکل8(.

	 برداشـتن یـا  قـراردادن کـودک در صندلـی غذاخـوری توسـط والدیـن 
ایـن  اسـت.  حرکت شناسـی  نظـر  از  مهمـی  مسـئله  )شـکل 9(،  ماننـد 
حرکـت تعـادل والـد را در سـطح سـاجیتال3 بر هـم زده، موجـب ایجـاد 
فشـار در مهره هـای پایینـی کمـر می شـود. شـرایط بدنـی والـد و کـودک 
و همین طـور مشـخصات ابعـادی صندلـی در کنتـرل ایـن وضعیـت حایـز 

اسـت.  اهمیـت 
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  شکل 6. نحوه غذا دادن به کودک در حالتی که والد در کنار صندلی قرار گرفته.  
)istockphoto.com(

  شکل 7. نحوه غذا دادن به کودک در حالتی که والد رو به روی کودک قرار گرفته است. 
)istockphoto.com(

  شکل 8. نحوه غذا دادن به کودک در حالتی که والد ظرف غذا را در دست گرفته. 
)istockphoto.com.com(

کودک از داخل صندلی.    شکل 9. قراردادن و برداشتن 
)youtube.com/watchi66mpUNfI2M(

نتیجه
بنا بـر مطالعـات و بررسـی های انجـام شـده، در طراحـی بـرای کـودکان، 
بایـد بـه آن هـا به عنـوان موجـودی در حـال رشـد و بسـیار تأثیـر پذیرنـده 
قلمـرو  و  محیـط  روان شناسـی  حـوزۀ  در  داشـت.  ویـژه ای  توجـه 
خاطره هـای بـه جـا مانـده از فضاهـا، ارتبـاط بـا دیگـران و وسـایل مـورد 
اسـتفاده و همچنیـن تأثیـر آن هـا بـر تعامـل کاربـران بـا فضـا و بـا یکدیگـر 
نیـز میـان  در سـنجش طراحـی مطلـوب، بسـیار حائـز اهمیـت اسـت و 
و  کـودک  اجتماعـی  رفتارهـای  بـا  موجـود  وسـایل  و  امکانـات  محیـط، 
می شـود.  دیـده  مثبتـی  همبسـتگی  کـودک  خلاقیـت  رشـد  و  تعامـلات 
بـر اسـاس آنچـه بـه تفصیـل در مقالـه گفتـه شـد کیفیت هــای محیطــی 
و وسـایل مـورد اسـتفاده کـودک، محــرک خلاقیـت، ارتباطـات مناسـب 
کـودک بـا اطرافیـان، روش  هـای صحیـح تغذیـه و تشـویق او بـه اسـتقلال 
فـردی اسـت و از مـوارد تأثیرگـذار بـر اسـتقلال و هویـت فـردی می توانـد 
صندلـی غذاخـوری کـودک باشـد چـرا کـه بـه کـودک کمـک می کنـد بـرای 
صـرف غـذا بـه درسـتی بنشـیند کـه هـم از لحـاظ ارگونومـی4 و سـلامت، 
بـدن در حالـت مناسـب باشـد و هـم احتمـال خفگـی ناشـی از پریـدن 
غـذا در گلـو را بـه صفـر می رسـاند و همچنیـن کـودک را به شـیوه نشسـتن 
پشـت میـز و غـذا خـوردن عـادت می دهـد. بـه کـودک کمـک می کنـد بـه 
عنـوان عضـوی از خانـواده بـه هنـگام غـذا خـوردن کنـار افـراد دیگـر افـراد 
خانـواده بنشـیند و در جمـع حضـور داشـته باشـد و با افـراد تعامل برقرار 
کنـد و ایـن بـه اعتمـاد بـه نفـس کـودک در آینـده و نحـوه تعامـلات کودک 
کمـک خواهـد کـرد. ایـن در حالـی اسـت کـه صندلـی غذاخـوری کـودک 
بخشـی از فعالیت هـای کـودک بـه هنـگام غـذا خـوردن را کنتـرل می کنـد 

تـا کـودک بـا آرامـش بیشـتری غـذای خـود را صـرف کنـد.
از مشـکلات بررسـی شـده در این مطالعات می توان به اسـتفاده اشـتباه 
والدیـن از محصـول اشـاره کـرد کـه بـه هنـگام غـذا دادن بـه کـودک اتفاق 
اگـر بـه هنـگام غـذا دادن بـه کـودک زاویـه کمـر والـد مناسـب  می افتـد. 
نباشـد و بـالا تنـه بـه اطـراف بچرخـد باعـث بـروز مشـکل و درد در ناحیـه 
کمر و شـانه می شـود. همچنین در صورتی که سـینی غذاخوری صندلی 
قابلیـت جـدا شـدن از بدنـه را نداشـته باشـد بـه هنـگام گذاشـتن کـودک 
داخـل صندلـی و برداشـتن او احتمـال بـروز مشـکل و آسـیب زدن بـه او، 

از جملـه جراحـات سـطحی روی پوسـت کـودک خواهـد شـد.
یافته هـا نشـان می دهـد محیـط امـن عاطفـی خانـواده بـه عنوان یک 
کـودکان دارد.  بـر رشـد و شـکوفایی  تأثیـر بسـزایی  عامـل خانوادگـی، 
محسـوب  وی  زندگـی  مهـم  رویدادهـای  از  کـودک  تغذیـه  همچنیـن 
می شـود زیـرا بخـش قابـل توجهـی از ارتبـاط و تعامـل والـد بـا کـودک 
بـرای  پایـه ای  ارتبـاط،  ایـن  و  می گیـرد  شـکل  او  تغذیـه ی  هنـگام  در 
زندگـی فـرد در آینـده اسـت و باور هـای فرهنگـی بـا تأثیـری کـه بـر نحوه  
در  او  رفتـار  بـر  می تواننـد  مسـتقیم  غیـر  طـور  بـه  دارنـد  کـودک  تغذیـه 
بزرگسـالی اثرگـذار باشـند. ایـن امـر اهمیـت صندلـی غذاخـوری کـودک 
باعـث  مناسـب،  غذاخـوری  صندلـی  وجـود  کـه  می دهـد  نشـان  را 
نشسـتن صحیـح پشـت میـز غذاخـوری، بـه روش صحیـح غذاخوردن 
میـان  تعامـلات  بهبـود  و  کـودک  در  اسـتقلال  حـس  ایجـاد  کـودک، 

می شـود. والد-کـودک 

تصدیق و قدردانی
پایان نامـــه  از  برگرفتـــه  مقالـــه،  ایـــن  می شـــود  گواهـــی  بدین وســـیله 
ـــا راهنمایـــی دکتـــر  کارشناســـی ارشـــد مهشـــاد رهـــرو مســـتقیم اســـت کـــه ب

ــام شـــده اســـت.   محمـــد رزاقـــی انجـ
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